
Oslo 2019

Det er lov å endre 
bakgrunnsfarge.

På sider med positiv 
logo benyttes alltid 
lyse bakgrunnsfarger.

Sørg alltid for god 
lesbarhet/kontrast 
og følg lovlige farge
kombinasjoner.

Tittellysbilde bilde positiv logo og bilde

Velkommen til 
VGS på Rosenhof!

• Avdelingsleder: Ingebjørg

• Rådgiver: Åse

• Inntak: Linda

• Resepsjon: Marites

Oslo VO Rosenhof



Oslo 2019

Det er lov å endre 
bakgrunnsfarge.

På sider med positiv 
logo benyttes alltid 
lyse bakgrunnsfarger.

Sørg alltid for god 
lesbarhet/kontrast 
og følg lovlige farge
kombinasjoner.

Tittellysbilde bilde positiv logo og bilde

Hvorfor VGS på 
Rosenhof?

De som har karakteren 2 i norsk 
skriftlig (til jul) fra 
grunnskole/FVO 

De som ikke har tatt norskprøve 
B1 skriftlig / lagt ved prøvebevis

De som tester til under B1 
skriftlig

Oslo VO Rosenhof



Oslo 2019

Det er lov å endre 
bakgrunnsfarge.

På sider med positiv 
logo benyttes alltid 
lyse bakgrunnsfarger.

Sørg alltid for god 
lesbarhet/kontrast 
og følg lovlige farge
kombinasjoner.

Tilbud

Studieforberedende – toårig løp

SF2 – to fag

SF6 – seks fag

Yrkesfag – ettårig løp

FYF – forberedende til yrkesfag
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Oslo 2018 / Innholdssider / positiv

Det er lov å endre 
bakgrunnsfarge.

På sider med positiv 
logo benyttes alltid 
lyse bakgrunnsfarger.

Sørg alltid for god 
lesbarhet/kontrast 
og følg lovlige farge
kombinasjoner.

Hva er VGS? 
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Oslo 2019

Det er lov å endre 
bakgrunnsfarge.

På sider med positiv 
logo benyttes alltid 
lyse bakgrunnsfarger.

Sørg alltid for god 
lesbarhet/kontrast 
og følg lovlige farge
kombinasjoner.

Deloverskrift gul

Velkommen til FYF 
(Forberedende til yrkesfag)

Tilpasset opplæring i ett år før yrkesfag på Sinsen VGS

4 dager i uka:

Norsk forsterket
Engelsk forsterket
Matte 1P
Samfunnsfag
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Oslo 2019

Det er lov å endre 
bakgrunnsfarge.

På sider med positiv 
logo benyttes alltid 
lyse bakgrunnsfarger.

Sørg alltid for god 
lesbarhet/kontrast 
og følg lovlige farge
kombinasjoner.

Forberedende til yrkesfag - FYF

Går over ett år

22 timer i uka

Styrke norsk og engelsk

Fullføre matte1P og samfunnsfag

Garantert plass på Sinsen

Eksempel på timeplan:

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

matematikk
norsk engelsk samfunnskunnskap

samfunnskunnskap

matematikk
norsk engelsk samfunnskunnskap

samfunnskunnskap

engelsk norsk engelsk samfunnskunnskap norsk

engelsk norsk matematikk samfunnskunnskap norsk

norsk matematikk
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Oslo 2019

Det er lov å endre 
bakgrunnsfarge.

På sider med positiv 
logo benyttes alltid 
lyse bakgrunnsfarger.

Sørg alltid for god 
lesbarhet/kontrast 
og følg lovlige farge
kombinasjoner.

Eksempel timeplan FYF
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Oslo 2019

Hva er forskjellen på 
yrkesfag på Sinsen 
og Rosenhof? 

På Rosenhof tar dere 
Forberedende til yrkesfag

Dere tar bare fellesfagene: 
norsk, engelsk, matte og 
samfunnsfag 
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Oslo 2019

Etter 1 år i FYF: 

Alle overføres til Sinsen fra 
august 2022

På Sinsen blir dere plassert i 
klasser etter nivå i alle 
fellesfag

På Sinsen begynner dere 
med programfag (egne 
klasser)
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Oslo 2019

Hva er fellesfag?

Fellesfag er de fagene alle
deltakere på VGS må ha i sitt 
utdanningsprogram

Hvert utdanningsprogram har 
noen fellesfag og noen 
programfag

15.06.2022 10

Samfunnsfag



Oslo 2019

Norsk og engelsk 
for å bli enda 
bedre

Men dere få ikke 
standpunktkarakter

Derfor får dere ikke støtte fra 
Lånekassen for disse fagene
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Oslo 2019

Sinsen informerer om hvorfor norsk og
engelsk er så viktig

På Sinsen skal dere ta norsk over maks to år, 4 
timer per uke. Får dere IV (ikke vurdert) første 
året, blir dere nok anbefalt å ikke fortsette på 
VGS

DERFOR: Jobb hardt framover nå. Dere får 
standpunktkarakter i matte og samfunnsfag (og 
kanskje eksamen) og dere må prøve å bli så gode 
som mulig i norsk og engelsk 

Det vil hjelpe dere til å klare årene på Sinsen mye 
bedre! 15.06.2022 12



Oslo 2019

Det er lov å endre 
bakgrunnsfarge.

På sider med positiv 
logo benyttes alltid 
lyse bakgrunnsfarger.

Sørg alltid for god 
lesbarhet/kontrast 
og følg lovlige farge
kombinasjoner.

Ferdig med matte og samfunnsfag

Oslo VO Rosenhof
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Rett til støtte fra 
Lånekassen for matte og 
samfunnsfag

Dere får 
standpunktkarakter 
(sluttkarakter) 

Dere får mindre å gjøre når 
dere begynner på Sinsen 



Oslo 2019

Hva er programfag? 

Fagene som ikke er fellesfag, 
kalles programfag. Programfag 
er en blanding av praktiske fag og 
yrkesteori

Det er forskjellige programfag 
på de ulike 
utdanningsprogrammene på 
videregående
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Oslo 2019

Utdanningsprogram på Sinsen

• Bygg- og anlegg

• Elektrofag

• Helse og oppvekstfag

• Salg, service og reiseliv

• Teknologi- og industrifag

• Restaurant- og matfag
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Oslo 2019

Det er lov å endre 
bakgrunnsfarge.

På sider med positiv 
logo benyttes alltid 
lyse bakgrunnsfarger.

Sørg alltid for god 
lesbarhet/kontrast 
og følg lovlige farge
kombinasjoner.

Å begynne
på VGS? 



Oslo 2019

Det er lov å endre 
bakgrunnsfarge.

På sider med positiv 
logo benyttes alltid 
lyse bakgrunnsfarger.

Sørg alltid for god 
lesbarhet/kontrast 
og følg lovlige farge
kombinasjoner.

Forventninger til deg som deltaker

At du deltar på undervisning og 
vurderinger

At du leverer inn oppgaver

At du er aktiv i timene, bruker 
læringsplattformer der blant annet 
planer, informasjon, fagstoff og 
dine vurderinger ligger

At du bidrar og tar ansvar for 
et godt læringsmiljø, 
samarbeider
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Oslo 2019

Det er lov å endre 
bakgrunnsfarge.

På sider med positiv 
logo benyttes alltid 
lyse bakgrunnsfarger.

Sørg alltid for god 
lesbarhet/kontrast 
og følg lovlige farge
kombinasjoner.

Malekurs
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https://rosenhof.oslovo.no/nyhetsarkiv/malekurs-som-livsmestringsaktivitet-pa-videregaende/


Oslo 2019

Det er lov å endre 
bakgrunnsfarge.

På sider med positiv 
logo benyttes alltid 
lyse bakgrunnsfarger.

Sørg alltid for god 
lesbarhet/kontrast 
og følg lovlige farge
kombinasjoner.

Mange synes det er vanskelig å studere og ha en
jobb når de har ansvar for en familie
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Oslo 2019

Det er lov å endre 
bakgrunnsfarge.

På sider med positiv 
logo benyttes alltid 
lyse bakgrunnsfarger.

Sørg alltid for god 
lesbarhet/kontrast 
og følg lovlige farge
kombinasjoner.

Visste du at..? 

VGS krever mye innsats av deg, du må 
møte på undervisning og vurderinger

Karakterene 1, IV (Ikke vurdering) og fravær 

For å bestå: minst karakter 2

I fag hvor lærer ikke har grunnlag for å gi 
vurdering, får deltakeren karakteren IV. 

Med karakteren 1 eller IV får du ikke godkjent 
faget, og ikke omgjøring av lån til stipend

Hvis du får karakteren IV (ikke vurdert) i 
standpunkt vil en eksamenskarakter bli annullert 
(slettet) og du må ta faget som privatist
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Oslo 2019

Det er lov å endre 
bakgrunnsfarge.

På sider med positiv 
logo benyttes alltid 
lyse bakgrunnsfarger.

Sørg alltid for god 
lesbarhet/kontrast 
og følg lovlige farge
kombinasjoner.

Lånekassen – i lånekalkulatoren kan du beregne 
hvor mye støtte du får

Gå til www.lanekassen.no

Logg inn på din side

Logg på med BankID/mobil

Gå til Søknader og skjemaer og klikk 
på Stipend og lån

Klikk på lenken Søk om støtte til 
høyere og annen utdanning IKKE 
videregående opplæring

Svar på spørsmålene du får

Velg Oslo VO Rosenhof som skole

Første året av 2-årig norsk og 
engelsk gir dessverre ikke mye støtte 
hos Lånekassen

Stipend/lån er en avtale mellom deg 
og Lånekassen, eneste rolle Oslo VO 
Rosenhof har er å bekrefte de fagene du 
tar

21
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Oslo 2019

Det er lov å endre 
bakgrunnsfarge.

På sider med positiv 
logo benyttes alltid 
lyse bakgrunnsfarger.

Sørg alltid for god 
lesbarhet/kontrast 
og følg lovlige farge
kombinasjoner.

Stipend/lån er en avtale 
mellom deg og Lånekassen, 
eneste rolle Oslo VO 
Rosenhof har er å bekrefte de 
fagene du tar

Gi beskjed til skolen og 
Lånekassen om du slutter i 
løpet av året

Epost: …...................
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Oslo 2019

Det er lov å endre 
bakgrunnsfarge.

På sider med positiv 
logo benyttes alltid 
lyse bakgrunnsfarger.

Sørg alltid for god 
lesbarhet/kontrast 
og følg lovlige farge
kombinasjoner.

Husk også

Det er lang behandlingstid for 
godkjenning av søknader

Søknadene blir ikke godkjent 
før du har begynt og vi har 
fått oversikt over hvilke fag 
du møter opp i
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Oslo 2019

Det er lov å endre 
bakgrunnsfarge.

På sider med positiv 
logo benyttes alltid 
lyse bakgrunnsfarger.

Sørg alltid for god 
lesbarhet/kontrast 
og følg lovlige farge
kombinasjoner.

VGS og Lånekassen –nesten alltid deltid

Støtten er veldig forskjellig fra person til 
person, men Lånekassen gir dessverre ikke 
mye støtte til voksne som tar VGS

VGS regnes ikke ut på samme måte som 
grunnskole. Du får ikke full støtte fra 
Lånekassen, selv om du har full timeplan

Det er vanlig å motta en betalingsplan og 
fakturaer for tilbakebetaling fordi
Lånekassen ikke lenger regner deg som 
fulltidselev
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Oslo 2019

Det er lov å endre 
bakgrunnsfarge.

På sider med positiv 
logo benyttes alltid 
lyse bakgrunnsfarger.

Sørg alltid for god 
lesbarhet/kontrast 
og følg lovlige farge
kombinasjoner.

Deloverskrift gul

Ønsker du en samtale? 

Lag en avtale med rådgiver Åse Fjeld

ase.fjeld@osloskolen.no
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Oslo VO Rosenhof
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