
Oslo 2019

Det er lov å endre 
bakgrunnsfarge.

På sider med positiv 
logo benyttes alltid 
lyse bakgrunnsfarger.

Sørg alltid for god 
lesbarhet/kontrast 
og følg lovlige farge
kombinasjoner.

Tittellysbilde bilde positiv logo og bilde
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Oslo 2019

Det er lov å endre 
bakgrunnsfarge.

På sider med positiv 
logo benyttes alltid 
lyse bakgrunnsfarger.

Sørg alltid for god 
lesbarhet/kontrast 
og følg lovlige farge
kombinasjoner.

Tittellysbilde bilde positiv logo og bilde

Hvorfor VGS på 
Rosenhof?

De som har karakteren 2 i norsk 
skriftlig (til jul) fra 
grunnskole/FVO 

De som ikke har tatt norskprøve 
B1 skriftlig / lagt ved prøvebevis

De som tester til under B1 skriftlig

Oslo VO Rosenhof

Klikk for å legge til 
tekst



Oslo 2019

Det er lov å endre 
bakgrunnsfarge.

På sider med positiv 
logo benyttes alltid 
lyse bakgrunnsfarger.

Sørg alltid for god 
lesbarhet/kontrast 
og følg lovlige farge
kombinasjoner.

Tilbud

Studieforberedende – toårig løp

SF2 – to fag

SF6 – seks fag

Yrkesfag – ettårig løp

FYF – forberedende til yrkesfag
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Oslo 2018 / Innholdssider / positiv

Det er lov å endre 
bakgrunnsfarge.

På sider med positiv 
logo benyttes alltid 
lyse bakgrunnsfarger.

Sørg alltid for god 
lesbarhet/kontrast 
og følg lovlige farge
kombinasjoner.

Hva er VGS? 
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Oslo 2019

Det er lov å endre 
bakgrunnsfarge.

På sider med positiv 
logo benyttes alltid 
lyse bakgrunnsfarger.

Sørg alltid for god 
lesbarhet/kontrast 
og følg lovlige farge
kombinasjoner.

Studieforberedende

2-årig, 6 fag

Norsk (2 årig)

Engelsk (2 årig)

Matte 1P (ferdig våren 2023)

Samfunnsfag: (ferdig våren 2023)

Historie: 2023/24

Naturfag: 2023/24

Matte 2P: 2023/24
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Det er lov å endre 
bakgrunnsfarge.

På sider med positiv 
logo benyttes alltid 
lyse bakgrunnsfarger.

Sørg alltid for god 
lesbarhet/kontrast 
og følg lovlige farge
kombinasjoner.

Studieforberedende –SF6

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

engelsk
matematikk

norsk
Samfunnskunnskap

norsk

engelsk
matematikk

norsk
Samfunnskunnskap

norsk

engelsk
matematikk

norsk
Samfunnskunnskap

norsk

engelsk
matematikk

norsk
Samfunnskunnskap

norsk

samfunnskunnska
p engelsk norsk norsk

samfunnskunnska
p engelsk matematikk

naturfag matematikk

naturfag
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Går over to år

Får standpunktkarakter i alle seks fag, 
samt eksamenskarakter i norsk og en 
skriftlig og en 
muntlig eksamenskarakter.

Alle fagene er trekkfag til eksamen.

Eksempel på timeplan:



Oslo 2019

Det er lov å endre 
bakgrunnsfarge.

På sider med positiv 
logo benyttes alltid 
lyse bakgrunnsfarger.

Sørg alltid for god 
lesbarhet/kontrast 
og følg lovlige farge
kombinasjoner.

Norsk og engelsk

2-årig, 2 fag

Elevene dekker kravet til generell 
studiekompetanse med utdanning fra et 
annet land (har dokumentasjon med 
karakterer fra VGS i hjemlandet), men 
trenger å dokumentere kunnskaper i norsk 
og engelsk.
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Oslo 2019

Det er lov å endre 
bakgrunnsfarge.

På sider med positiv 
logo benyttes alltid 
lyse bakgrunnsfarger.

Sørg alltid for god 
lesbarhet/kontrast 
og følg lovlige farge
kombinasjoner.

Studieforberedende –SF2

Går over to år

Får standpunkt- og eksamenskarakter i norsk og engelsk

Eksempel på timeplan:
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Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

engelsk norsk norsk studiedag norsk

engelsk norsk norsk norsk

engelsk engelsk norsk norsk

engelsk engelsk norsk norsk
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Det er lov å endre 
bakgrunnsfarge.

På sider med positiv 
logo benyttes alltid 
lyse bakgrunnsfarger.

Sørg alltid for god 
lesbarhet/kontrast 
og følg lovlige farge
kombinasjoner.

Hvorfor 2 årig tilbud? 

Alle som søker opptak til universitet og 
høgskole i Norge gjennom Samordna 
opptak, må dekke språkkrav i norsk og 
engelsk.

Engelsk og norsk på VGS-nivå er en måte 
å dokumentere norsk- og engelsk-kravet

15.06.2022 9



Oslo 2019

Det er lov å endre 
bakgrunnsfarge.

På sider med positiv 
logo benyttes alltid 
lyse bakgrunnsfarger.

Sørg alltid for god 
lesbarhet/kontrast 
og følg lovlige farge
kombinasjoner.

Norsk på VGS nivå 

Dere skal ta 3-årig kurs på to år

Dere er ikke på B1 ennå

Dette er ikke er et språkkurs. 
Språklæring kommer i tillegg til faget

Læreplanen: diktanalyse, 
litteraturhistorie, romaner, noveller, 
fagartikler, argumentasjon og 
kildekritikk
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Oslo 2019

Det er lov å endre 
bakgrunnsfarge.

På sider med positiv 
logo benyttes alltid 
lyse bakgrunnsfarger.

Sørg alltid for god 
lesbarhet/kontrast 
og følg lovlige farge
kombinasjoner.

Engelsk på VGS-nivå 

Dette er ikke er et språkkurs

Språklæring kommer i tillegg til fag

Dere skal forberedes på å kunne lese og 
skrive akademisk engelsk på universitet 
og høyskole
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Dere får generell
studiekompetanse

Med studiekompetanse søker dere
universitet eller høyskole på
www.samordnaopptak.no

For eksempel sykepleier, lærer, 
politi, farmasøyt, ingeniør (obs realfag)

April 2024



Yrkesfag Studieforberedende 

Ferdig utdanning etter 3 eller 4 år Ikke ferdig utdanning, må studere mer 

Praktisk Mye teori 

Du lærer om yrket (jobben) Mye lesing og skriving

Bare ett år med matte (1PY) Mer og vanskeligere matte (2P)

Norsk du trenger til jobben Akademisk norsk (dikt, litteraturhistorie, analyse)

Kan ta høyere utdanning med «påbygg» Må søke høyere utdanning

En raskere vei til jobb Veldig viktig med gode karakterer



Oslo 2019

Det er lov å endre 
bakgrunnsfarge.

På sider med positiv 
logo benyttes alltid 
lyse bakgrunnsfarger.

Sørg alltid for god 
lesbarhet/kontrast 
og følg lovlige farge
kombinasjoner.

Å begynne
på VGS?
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Det er lov å endre 
bakgrunnsfarge.

På sider med positiv 
logo benyttes alltid 
lyse bakgrunnsfarger.

Sørg alltid for god 
lesbarhet/kontrast 
og følg lovlige farge
kombinasjoner.

Forventninger til deg som deltaker

At du deltar på undervisning og 
vurderinger

At du leverer inn oppgaver

At du er aktiv i timene, bruker 
læringsplattformer der blant annet 
planer, informasjon, fagstoff og 
dine vurderinger ligger

At du bidrar og tar ansvar for 
et godt læringsmiljø, 
samarbeider
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Det er lov å endre 
bakgrunnsfarge.

På sider med positiv 
logo benyttes alltid 
lyse bakgrunnsfarger.

Sørg alltid for god 
lesbarhet/kontrast 
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Malekurs
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https://rosenhof.oslovo.no/nyhetsarkiv/malekurs-som-livsmestringsaktivitet-pa-videregaende/
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Det er lov å endre 
bakgrunnsfarge.

På sider med positiv 
logo benyttes alltid 
lyse bakgrunnsfarger.

Sørg alltid for god 
lesbarhet/kontrast 
og følg lovlige farge
kombinasjoner.

Mange synes det er vanskelig å studere og ha en
jobb når de har ansvar for en familie
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lyse bakgrunnsfarger.

Sørg alltid for god 
lesbarhet/kontrast 
og følg lovlige farge
kombinasjoner.

Visste du at..? 

VGS krever mye innsats av deg, du må 
møte på undervisning og vurderinger

Karakterene 1, IV (Ikke vurdering) og fravær 

For å bestå: minst karakter 2

I fag hvor lærer ikke har grunnlag for å gi 
vurdering, får deltakeren karakteren IV. 

Med karakteren 1 eller IV får du ikke godkjent 
faget, og ikke omgjøring av lån til stipend

Hvis du får karakteren IV (ikke vurdert) i 
standpunkt vil en eksamenskarakter bli annullert 
(slettet) og du må ta faget som privatist
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lesbarhet/kontrast 
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Lånekassen – i lånekalkulatoren kan du beregne 
hvor mye støtte du får

Gå til www.lanekassen.no

Logg inn på din side

Logg på med BankID/mobil

Gå til Søknader og skjemaer og klikk 
på Stipend og lån

Klikk på lenken Søk om støtte til 
høyere og annen utdanning IKKE 
videregående opplæring

Svar på spørsmålene du får

Velg Oslo VO Rosenhof som skole

Første året av 2-årig norsk og 
engelsk gir dessverre ikke mye støtte 
hos Lånekassen

Stipend/lån er en avtale mellom deg 
og Lånekassen, eneste rolle Oslo VO 
Rosenhof har er å bekrefte de fagene du 
tar

19

http://www.lanekassen.no/
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Det er lov å endre 
bakgrunnsfarge.

På sider med positiv 
logo benyttes alltid 
lyse bakgrunnsfarger.

Sørg alltid for god 
lesbarhet/kontrast 
og følg lovlige farge
kombinasjoner.

Stipend/lån er en avtale 
mellom deg og Lånekassen, 
eneste rolle Oslo VO 
Rosenhof har er å bekrefte de 
fagene du tar

Gi beskjed til skolen og 
Lånekassen om du slutter i 
løpet av året

Epost: …...................
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Det er lov å endre 
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lesbarhet/kontrast 
og følg lovlige farge
kombinasjoner.

Husk også

Det er lang behandlingstid for 
godkjenning av søknader

Søknadene blir ikke godkjent 
før du har begynt og vi har 
fått oversikt over hvilke fag 
du møter opp i
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lesbarhet/kontrast 
og følg lovlige farge
kombinasjoner.

VGS og Lånekassen –nesten alltid deltid

Støtten er veldig forskjellig fra person til 
person, men Lånekassen gir dessverre ikke 
mye støtte til voksne som tar VGS

VGS regnes ikke ut på samme måte som 
grunnskole. Du får ikke full støtte fra 
Lånekassen, selv om du har full timeplan

Det er vanlig å motta en betalingsplan og 
fakturaer for tilbakebetaling fordi
Lånekassen ikke lenger regner deg som 
fulltidselev
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Deloverskrift gul

Ønsker du en samtale? 

Lag en avtale med rådgiver Åse Fjeld

ase.fjeld@osloskolen.no
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Oslo VO Rosenhof
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