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คาํแนะนําการทดสอบโควดิ 19 ด้วยตนเอง 

ขั #นตอน 

เป็นเรื*องสําคญัที*ทา่นต้องปฏิบติัตามขั Dนตอนนี Dอยา่งถกูต้อง 
เพื*อให้แน่ใจวา่ทา่นจะได้ผลการทดสอบที*ถกูต้องแมน่ยํา 
กรุณาอา่นคําแนะนําทั Dงหมดก่อนเริ*มการทดสอบ 

 

 
 

1. ทา่นต้องวางอปุกรณ์ทดสอบที*ทา่นได้รับทิ Dงไว้ในอณุหภมิูห้องเป็นเวลา 15 นาทีก่อนใช้งาน 
นอกจากนี D ทา่นต้องมีถงุขยะและนาฬิกาจบัเวลาหรือโทรศพัท์มือถือเพื*อจบัเวลา 15 นาทีด้วย 
 

 

2. ล้างมือของทา่นให้สะอาดก่อนเริ*มการทดสอบ              

3. วางอปุกรณ์ลงในพื Dนผิวที*สะอาด แห้ง และแบนราบ เชน่ โต๊ะหรือเคาน์เตอร์ในครัว 
 

 

4. เปิดซองที*ปิดสนิทอยูแ่ล้วเอาแถบทดสอบ (Test cassette) และซองกนัชื Dนออกมา 
ห้ามแตะชอ่งสี*เหลี*ยมหรือชอ่งกลมบนแถบทดสอบ ตรวจให้แน่ใจวา่แถบทดสอบไมเ่สียหาย 
และวางลงบนพื Dนผิวที*สะอาด แห้ง และแบนราบ 
 
ซองกนัชื Dนที*แนบมาด้วยนั Dนจะมีเม็ดที*ควรจะมีสีเหลือง 
ถ้าสีของเม็ดนี Dเปลี*ยนเป็นสีเขียวก็ไมค่วรใช้อปุกรณ์ทดสอบนี D ทา่นต้องหาอปุกรณ์ชดุใหม ่
 

 
 
 
 
 

 
    

5. แกะแผน่ฟอยล์ที*คลมุด้านบนของหลอดนํ Dายาออก แล้ววางหลอดลงในแนวตั Dง เชน่ ใสไ่ว้ในถ้วยเลก็ๆ 
ระวงัอยา่ให้นํ Dายาหก 

 
 
                   

6. เปิดซองด้ามตรวจ อยา่สมัผสักบัปลายผ้านุม่ของด้ามตรวจ 
 

 

7. ทา่นต้องเก็บตวัอยา่งเนื Dอเยื*อจากรูจมกูทั Dงสองข้าง โดยเริ*มจากข้างที*รู้สกึแน่นกวา่ก่อน 

ใช้ด้ามตรวจอนัเดียวกนักบัรูจมกูทั Dงสองด้าน 

 

8. แหงนหน้าขึ Dนแล้วคอ่ยๆแหยด้่ามตรวจลงไปลกึ 2 ซม. ในรูจมกู หมนุด้ามตรวจ 4 ครั Dงรอบรูจมกูราว 

15 วินาทีก่อนคอ่ยๆดงึออกมา ทําขั Dนตอนเดิมซํ Dากบัรูจมกูอีกด้าน 

เพื*อให้ได้ผลทดสอบที*แมน่ยํา ทา่นต้องปฏิบติัตามคําแนะนําข้างต้น 

 

 
 
 
9. 

 
 
 
วางด้ามตรวจเข้าไปตรงๆในหลอดนํ Dายา 
โดยให้ปลายด้ามที*ทา่นแหยเ่ข้าไปในรูปจมกูจุม่ลงไปในนํ Dายา 
บีบสว่นลา่งของหลอดพร้อมกบัหมนุด้ามตรวจอยา่งน้อย 10 ครั Dง 
บีบนํ Dายาออกจากปลายด้ามตรวจด้วยการบีบหลอดให้ไปโดนด้ามตรวจระหวา่งที*ทา่นหมนุด้ามตรวจ 
แล้วดงึออกมา ทิ Dงด้ามตรวจในถงุขยะ 
 
 

 

แถบทดสอบ ซองกนัชื Dน 

หลอดนํ Dายา 

แถบทดสอบ 

ด้ามจบั 

หลอดนํ Dายา 

รูจมกูซ้าย รูจมกูขวา 

ปลายด้ามตรวจ 

ฝาปิด 
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10. ปิดฝาที*มีหลอดหยดลงไปในหลอดนํ Dายา   

11. พลกิหลอดลงแล้วคอ่ยๆบีบนํ Dายา 4 หยดจากหลอดลงในชอ่งกลมบนแถบทดสอบ 
 
 
 

 

12. วางแถบทดสอบทิ Dงไว้เฉยๆเป็นเวลา 15 นาที กรุณารอ 15 ก่อนอา่นผลทดสอบ 

13. ทิ Dงอปุกรณ์ที*ใช้งานแล้วทั Dงหมดในถงุขยะหลงัอา่นผลทดสอบแล้ว ผกูถงุแล้วทิ Dงรวมกบัขยะธรรมดา 
 
 

 

14. ล้างมือของทา่นและทําความสะอาดพื Dนผิวที*วางอปุกรณ์ทดสอบ   

 

 

 

 

 

 

 

 

การอ่านผลทดสอบ 

ผลตรวจจะปรากฏขึ Dนเป็นเส้นสีในชอ่งสี*เหลี*ยมบนแถบทดสอบ ให้ทา่นหาที*สวา่งเพื*ออา่นผลทดสอบ 

4 หยด 



  

3 
เวอร์ชั*น 2.0 
05/05/2021 

ผลบวก 
ถ้าตรวจพบโควิด 19 ทา่นจะเห็นเส้นสีสองเส้น เส้นหนึ*งอยูใ่นชอ่งควบคมุ (C) และอีกเส้นอยูใ่นชอ่งทดสอบ (T) 
ถ้ามีเส้นก็แสดงวา่ได้ผลบวก ไมสํ่าคญัวา่จะเป็นสีใด 
 
ถ้าตรวจได้ผลบวก ก็แสดงวา่ทา่นมีโอกาสสงูมากที*จะติดเชื Dอโควิด 19 
ทา่นต้องกกัตวัเองและนดัจองสถานีทดสอบเพื*อทดสอบยืนยนัอีกครั Dงวา่ทา่นติดเชื Dอจริง เวลาที*ทา่นนดัจองสถานีทดสอบ 
กรุณาแจ้งสถานีวา่ทา่นตรวจพบผลบวกจากการทดสอบแบบดว่น 
 

 

ผลลบ 
ถ้ามีเส้นสีเพียงเส้นเดียวปรากฏขึ Dนในชอ่งควบคมุ (C) การทดสอบก็เป็นผลลบ คือไมพ่บเชื Dอโควิด 19 
หมายความวา่ทา่นไมติ่ดเชื Dอ แตท่า่นก็ยงัต้องปฏิบติัตามกฎเกณฑ์ควบคมุเชื Dอโควิด 19 
 

 

การตรวจไม่ถูกต้อง 
ถ้าไมมี่เส้นสีปรากฏขึ Dนในชอ่งควบคมุ (C) แสดงวา่มีความผิดพลาดบางอยา่งเกิดขึ Dนกบัการทดสอบ 
ทา่นต้องทดสอบใหมอี่กครั Dงโดยใช้แถบทดสอบอนัใหม่ 

 

 

  

 


