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Udhézime pér kryerjen veté té testit pér COVID-19

Procedura

Ka réndési ta ndigni procedurén me saktési, pér t'u siguruar qé
rezultate e testit té dalin té sakta. Lexojini té gjitha udhézimet
pérpara se té filloni.

1. Materiali i testimit gé ju éshté dhéné duhet té géndrojé né

temperaturé ambienti pér 15 minuta pérpara pérdorimit. doreza e

Do té keni nevojé edhe pér njé gese mbeturinash dhe njé
kronometér ose celular pér té matur 15 minuta.

2. Lajini miré duart pérpara se té filloni.

kaseta e testit ¢

tamponit

\\ tubi me léng

3. Vendosini materialet né njé sipérfage té pastér, té thaté dhe
té sheshté, p.sh. njé tavoliné ose banak.

4. Hapeni paketén e vulosur dhe higeni kasetén e testit si dhe
paketén e desikantit qé éshté brenda. Mos e prekni hapésirén e
rrumbullakét ose katrore tek kaseta e testit. Sigurohuni gé kaseta
e testit té mos jeté e démtuar, dhe vendoseni mbi njé sipérfaqge
té pastér, té thaté dhe té sheshté.

Paketa e pérfshiré e desikantit pérmban kokrriza gé duhet té kené
ngjyré té verdhé. Nése ngjyra e kokrrizave éshté e gjelbér, testi
nuk mund té pérdoret. Né kété rast duhet té merrni njé test té ri.

5. Higeni fletén gé mbulon majén e tubit me Iéng dhe vendoseni
tubin vertikalisht, p.sh. né njé kupé té vogél. Sigurohuni gé Iéngu
té mos derdhet jashté.

6. Hapeni mbéshtjellésin e vulosur me tamponin steril. Mos e prekni
majén e buté prej cope né skajin e tamponit.

7. Duhet ta merrni mostrén nga té dy flegrat e hundés, dhe ta filloni
nga flegra qé ndjeni mé té bllokuar. Pérdorni té njéjtin tampon né
té dy flegrat e hundés.

8. Ngrijeni kokén dhe futni tamponin me kujdes rreth 2 cm brenda
flegrés sé hundés. Rrotullojeni tamponin 4 here anembané
vrimés sé hundés pér rreth 15 sekonda pérpara se ta nxirrni me
kujdes. Pérsériteni kété proceduré né flegrén tjetér.

Pér t'u siguruar gé rezultatet e testit té jené té sakta, ndjekja e
udhézimeve me sipér éshté thelbésore.
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10.

11.

12.

13.

14.

Vendoseni tamponin e testit drejt e né tubin me Iéng, ku maja e
tamponit gé ishte né flegrat tuaja té jeté brenda Iéngut.
Shtréngojeni fundin e tubit ndérkohé gé e rrotulloni tamponin té
paktén 10 heré. Shtrydheni léngun e majés sé tamponit duke e
shtrénguar tubin né drejtim té tamponit ndérkohé gé e rrotulloni
tamponin dhe e nxirrni até. Vendoseni tamponin né gesen e
mbeturinave.

Shtyjeni fort kapakun me gyp brenda né tub.

Kthejeni tubin me koké poshté dhe me kujdes shtrydhni 4 pika té
|éngut té tubit né hapésirén rrethore té kasetés sé testit.

Léreni kasetén e testit né getési pér 15 minuta. Prisni 15 minuta
pérpara se té lexoni rezultatin e testit.

Vendoseni gjithé materialin e pérdorur né gesen e mbeturinave
pasi té lexoni rezultatin. Lidheni grykén e geses dhe flakeni
bashké me mbeturinat e zakonshme.

Lani duart dhe pastroni sipérfagen e pérdorur pér testin.
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Lexoni rezultatin e testit

Rezultati shfaget né formén e vijave té ngjyrosura né hapésirén katrore té kasetés sé testit. Sigurohuni gé té
keni ndricim té mjaftueshém pér té lexuar rezultatin.

Testi pozitiv

Nése testi zbulon COVID-19, ju do té shihni dy vija té ngjyrosura. Njé vijé né
hapésirén e kontrollit (C) dhe njé vijé né hapésirén e testimi (T). Té gjitha
nuancat e ngjyrave gé jané té dukshme né test duhet té konsiderohen si test
pozitiv.

Nése testi éshté pozitiv, ka shumé té ngjaré té keni COVID-19. Né kété rast
duhet té izoloheni dhe té lini takim me ndonjé gendér testimi pér té kryer njé
test tjetér né meényré gé ta konfirmoni kété. Kur té lini takimin, informojeni
gendrén gé keni rezultuar pozitiv né njé test té shpejté.

Testi negativ £
Nése vetém njé vijé e ngjyrosur shfaget né hapésiré e kontrollit (C), testi éshté = =in
negativ, dhe nuk éshté zbuluar COVID-19. Kjo do té thoté se nuk jeni té

infektuar, por pérséri duhet té ndigni rregullat e COVID-19. N

Testi i pavlefshém
Nése nuk shfaget asnjé vijé e ngjyrosur né hapésiré e kontrollit (C), dicka nuk i Vil
éshté né rregull me testin. Né kété rast duhet té kryeni njé test tjetér me njé R (ﬁ

kaseté té re testi.
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