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3	 Vi blir kjent  –  Давайте знайомитися

1�	 Vi blir kjent 
Давайте знайомитися

1.1 
Hvor kommer du fra?	 �Звідки ти?

God morgen! Добрий ранок!
Velkommen til norskkurs! Ласкаво просимо на курси норвезької 

мови!
et norskkurs Курс норвезької мови
jeg я
Jeg heter … Мене звати …
Jeg kommer fra … Я родом з
Håvard Говард
kommer Родом з
fra з
Norge Норвегія
Hei! Привіт!
Yousef Юсеф
Syria Сирія
Sompit Сомпіт
og i
Thailand Таїланд
Marek Марек
Polen Польща
Viola Віола
Italia Італія
Biniam Бініам
Eritrea Еритрея
Hawa Хава
Somalia Сомалі
Hvor kommer du fra? Звідки ти?
Hva heter du? Як вас звати?
hvem хто
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1.2 
Hva heter du?	 �Як вас звати?

er є
lærer вчитель
Unnskyld! Вибачте!
forstår зрозуміти
ikke ні
Å ja! О, так!
ja Так
Nå forstår jeg. Тепер я розумію.
du ти
det те
riktig правильно
Kan du gjenta? Ви можете повторити?
kan могти
gjenta повторити
Hvordan staver du det? Як це пишеться?
hvordan як
staver написати
Tusen takk! Дуже дякую!
takk Дякую
snakker говорити
sammen разом

Fra margen	 �З краю

nei ні
alfabetet алфавіту
et spørreord питальний займенник
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1.3 

Nå bor jeg i Norge	 �Зараз я живу в Норвегії

dere ви
bor жити
vi ми
spør питати
svarer відповідати
i Norge У Норвегії
også також
Bergen Берген 
han він
Veldig bra! Дуже добре!
de він 
hun вона

1.4 
Jeg snakker litt norsk 

 
�Я трохи розмовляю 
норвезькою

litt трохи
norsk норвезький 
på norskkurs на курсі норвезької мови
i klassen в класі
mange багато
språk язик
polsk польський 
engelsk англійський
thai тайський
arabisk арабський
italiensk італійський
mye багато 
tigrinja тиграй 
somali сомалійський
på skolen у школі
sier мовити
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Blogg	 �Блог

Jeg går på norskkurs. Я проходжу курси норвезької мови.
Vi lærer norsk. Вчимо норвезьку.
skriver писати
en blogg блог
fint приємно
bilde картина
leser читати
hilsen вітання
tysk німецький 
fransk французький

Side 15	 �Сторінка 15

Skype Skype / Скайп
SMS СМС
drikker пити
vann вода
hører слухати
musikk музика
surfer серфінг 
internett інтернет
spiller грати
fotball футбол
ser видати
TV телебачення
spiser їсти
går йти
tur прогулянка
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Tall	 �Числівники

null нульовий
en один
to два
tre три
fire чотири
fem п'ять
seks шість
sju сім
åtte вісім
ni дев'ять
ti десять

1.5 
Yrke: Jeg er lærer	 �Професія: я вчитель

underviser учити
fantastisk чудово
en jobb робота
møter зустрічати
folk люди
land країна
pause перерву
gjør зробити
te чай
kaffe кави
i pausen на перерві
mat їжа
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2�	 Hvordan går det? 
Як справи?

2.1 
Kjenner du Marek?	 �Ви знаєте Марека?

i dag сьогодні
en tekst текст
ei/en lekse домашнє завдання
Jeg er 26 år. Мені 26 років.
Jeg kom i mai i 2017. Я приїхав у травні 2017 року.
snekker столяр
en venn друг
Jeg er gift. Я одружений.
gift одружений
med з
men але
lørdag субота
Jeg har fri. Я вільний.
fri вільний.
chatter спілкуватися
studerer навчатися
Messenger Месенджер
hver dag щоденно
Jeg kom til Norge i … Я приїхав до Норвегії в …
Hvor gammel er du? Скільки тобі років?
Når kom du til Norge? Коли ви приїхали до Норвегії?

Månedene	 �Місяці

januar січня
februar лютий
mars березень
april квітень
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mai травневий
juni червень
juli липень
august серпень
september вересень
oktober жовтень
november листопад
desember грудень

2.2 
Jeg kom til Norge i mai 

 
�Я приїхав до 
Норвегії в травні

møter зустрічати
Leyla Лейла
Hallo Привіт
Dette er … Це є …
Hyggelig å hilse på deg! Приємно познайомитись!
hyggelig приємно
hilse вітати
Risveien вул. Risveien / Рісвайен
Hvordan går det? Як справи? 
Bare bra, takk! Все добре, дякую!
en barnehage дитячий садок
Så fint! Це чудово!
Gratulerer med jobb. Вітаю з вашою роботою.
Hva betyr …? Що це означає …?
betyr означає
Hvordan har du det? Як ся маєш?
nummer номер
barn дитина 
sammen med разом з
samboere подружня пара, яка проживає разом
alene сам 
singel одиночний
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en familie сім'ї
skilt розлучений

2.3 
Jeg savner dem	 �Я сумую за ними

savner сумувати
på biblioteket в бібліотеці
låner позичити
ei/en ordbok словник
på lesesalen в читальній залі
bort там
henne її
au pair няня
liker подобатись
pizza піца
pasta паста
mafia мафія
Du er god i norsk. Ви добре розмовляєте норвезькою.
gjør lekser робити домашнє завдання
test шкільний тест
i morgen завтра
dem їх
meg мене
ringer дзвонити
skal буде
en kafé кав'ярня
vil хотіти
et telefonnummer номер телефону
sender надіслати
ham його 
oss нас
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2.4 
Hva betyr det?	 �Що це означає?

lytter слухати
et ord слово
ei/en setning речення
en regel правило
V2-regelen правило V2 (дієслово на другому 

місці в реченні)
rekker opp hånda підняти руку
et verb дієслово
en plass місце
et spørsmål питання
et subjekt підмет 
først на початку
til slutt в кінці
punktum крапка
spørsmålstegn знак питання

2.5 
Yrke: Jeg er lege	 �Професія: Я лікар

en lege лікар
å hjelpe допомогти
syk хворий
et menneske чоловік
et sykehus лікарні
et legekontor лікарняний кабінет
Hva jobber du som? Чим ви займаєтеся?
et yrke професія 
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3�	 Familie og fritid 
Сім'я та вільний час

Familietre	 �Родовідне дерево

ei/en mor мати
en far батько
ei/en søster сестра
en bror брат
en sønn син
ei/en datter дочка 
ei/en mormor бабуся по материнській лінії
en morfar дідусь по материнській лінії
ei/en farmor бабуся по батьковій лінії
en farfar дід по батьковій лінії
en onkel дядько
ei/en tante тітка

3.1 
De forteller om familien	 �Вони говорять про сім'ю

en samboer співмешканець
en mamma мама
en pappa тато
i Trondheim в Тронхеймі
søsken братів і сестер
et enebarn єдина дитина
i Oslo в Осло
ei/en bestemor бабуся
besteforeldre бабуся і дідусь
døde мертві
besøker відвідувати
i ferien на літніх канікулах
noen ganger іноді
Laura Лаура
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Luca Лука
en sykepleier медсестра
politi поліція
psykolog психолог
pilot пілот
ei/en kone дружина
kona til Yousef дружина Юсефа
Kristiansand Крістіансанд
Tyskland Німеччина
foreldrene батьків
Libanon Ліван

3.2 
Jeg kommer ikke på 
norskkurs i dag

 
�Я не прийду сьогодні 
на курси

Ismail Ісмаїл
hjemme вдома
ligger лежати
i senga у ліжку
ei/en seng ліжко
sover спати
lager зробити
husarbeid домашня робота
gjør husarbeid зробити домашні справи
rydder чистити
støvsuger пилососити
et gulv поверх
på jobb на роботі
hjem додому
for для
neste gang наступного разу
Det er bra. Добре.
kanskje можливо
frisk здоровий
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håper сподіватися
Det håper jeg. Я сподіваюсь.
God bedring! Швидке одужання!
Vi ses! Побачимось!
Ha det bra! До побачення!

3.3 
Sompit skal besøke svigermor	 �Сомпіт відвідає свекруху

etter після
ei/en svigermor свекруха
må повинен 
handle робити покупки
kan могти
kjøpe купувати
et brød хліб
et egg яйце
snill приємно
strikke в'язати
en ullsokk вовняний носок
kaldt холодний
et modalverb модальне дієслово

3.4 
Skal vi gå på konsert?	 �Ми підемо на концерт

en konsert концерт
hverandre взаємно
Og du? І ти?
fint приємно
Hyggelig å se deg igjen! Рада бачити вас знову!
I like måte. Так само.
gjerne із задоволенням
med melk з молоком
svart чорний
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en svart kaffe чорна кава
ei/en fritid вільний час
i fritida у вільний час
Hva gjør du i fritida? Що ти робиш у вільний час?
en dans танцювати
ski катання на лижах
volleyball волейбол
God idé. Гарна ідея.
en idé ідея
bli med йти з ким-небудь
Vil du bli med? Хочеш піти з нами?
reggae музика реггі
en park Парк
i parken в парку
Vi snakkes! Говорити найближчим час!
en artist художник

Faktatekst	 �Текст з фактами

synge співати
zambisk замбійський 
Zambia Замбія

Bildeside	 �Сторінка з фотографіями

tørst спраглий
presis вчасно
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3.5 

Yrke: Jeg er bilmekaniker	 �Професія: я автослюсар

en bilmekaniker автомеханік
et verksted майстерня
en kollega колега з роботи
Øystein Øystein / Ойстайн
reparere ремонтувати
sulten голодний
Ja, takk. Так дякую.
Vær så god. Ласкаво просимо.
klokka година
ei/en klokke час
dra залишити
hente підібрати
Takk for i dag! Дякую за день разом!
Vi ses i morgen. До завтра.
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4�	 En vanlig dag 
Звичайний день

4.1 
Hva er klokka?	 �Котра година?

Hva er klokka? Котра година?
stå opp Звичайний
kvart over чверть
kle på seg одягнутися
seg себе
halv пів 
en frokost сніданок
begynne почати
en lunsj другий сніданок
en middag обід
en nyhet новина
se på nyheter дивитися новини
kvart på чверть без
en kveldsmat вечеря
legge seg йти спати

Fra rammer i marg	 �З рамок на полях

om morgenen вранці
om formiddagen до полудня
om ettermiddagen у другій половині дня
om kvelden ввечері
om natta в ніч

4.2 
Hjemme hos Bjørnar	 �Вдома з Бйорнаром

Sofie Софі
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Markus Маркус
hos в
annenhver щоразу
ei/en uke тиждень
dusje приймати душ
så пізніше
vekke прокинься
vaske seg вимити
etterpå пізніше
ei/en matpakke запакований обід в коробку
lage matpakke приготувати обід
god tid багато часу
levere доставити
etter jobb після роботи
barne-tv телепрограма для дітей
kose seg насолоджуйся
vaske klær прати білизну
klær одяг 
slappe av розслабитися
se på tv дивитись телевізор
pusse tennene почисть зуби
trøtt вичерпаний
tidlig рано
til slutt в кінці

4.3 
Skal vi møtes en dag? 

 
�Може ми зустрінемося 
одного дня?

møtes зустрітися
Skal vi møtes? Чи можемо ми зустрітися?
Lenge siden sist! Давно не бачились!
Takk, det går bra. Дякую, все гаразд!
Og med deg? А з тобою?
ha mye å gjøre мати багато роботи
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Ja, det er jeg. Також я
travelt зайнятий
før jobb перед роботою
pleier зазвичай
en barneskole початкова школа 
Så hyggelig å høre. Радий це чути.
skynde seg поспішати
ha dårlig tid мало часу / бути зайнятим
ta en kaffe пити каву
ei/en helg вихідні
til helga на цих вихідних
i helga на вихідних
Storgata вул. Сторгата
Jeg gleder meg! Я з нетерпінням чекаю цього!
glede seg переслати до

4.4 
På kafé	 �У кафе

vente чекати
ledig вільний
folk люди
en servitør офіціантка
en meny меню
bestille замовити 
nydelig смачно
ei/en fiskesuppe рибний суп
være glad i любити
ha lyst på захотіти
ei/en tomatsuppe томатний суп
ei/en mugge глечик
uten без
av og til зрідка
trene тренуватися
sykle їздити на велосипеді
ofte часто
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en fjelltur гірська подорож
gå på fjelltur ходити в гори
jogge бігти
en skog ліс
i skogen в лісі
aktiv активний
slitsomt виснажливий
en mage живіт
le сміятися

4.5 
Yrke: Jeg er servitør	 �Професія: я офіціантка

en restaurant ресторан
en gjest гість
et kjøkken кухня
en kokk кухар
servere служити
god mat добра їжа
en kopp kaffe чашка кави
en kopp te чашка чаю
sushi суші
en hamburger гамбургер
en vaffel вафлі
en cola Кока-Кола
ei/en sjokoladekake шоколадний торт
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5�	 Hvordan er været? 
Яка погода?

ei/en sol сонце
skinne сяяти
Sola skinner. Сонце світить.
snø дощ (на сніг)
regne дощити (про дощ)
blåse дути вітер
en vind вітер
overskyet хмарно
grått блискавка
lyne удари блискавки
tordne гриміти
en grad ступінь
Hvor mange grader er det? Яка температура?
kuldegrader нижче нуля за Цельсієм
varmegrader вище нуля за Цельсієм
minus мінус
pluss плюс
varmt теплий
ei/en årstid сезон
en vinter зима
om vinteren взимку
en vår весна
om våren навесні
en sommer літо
om sommeren літом
en høst осінь
om høsten восени
en måned місяць
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5.1 
Liker du været i Norge? 

 
�Вам подобається 
норвезька погода?

en nordmann норвежець
nordmenn норвежці
yr.no yr.no (сайт прогнозу погоди)
ei/en gate вул
på gata на вулиці
reise подорожувати
Spania Іспанія
et barnebarn онук / -а
fint vær хороша погода
elske любити
leke грати
ute зовні
i snøen на снігу
gå på ski кататися на бігових лижах
en snømann сніговик
lage snømann зробіть сніговика
glatt слизький
vanskelig важко
en forandring змінити
løpe бігти

Faktatekst	 �Текст з фактами

i utlandet за кордоном
over вище
ca. = cirka приблизно
i USA в США

5.2 
På stranda	 �На пляжі

på stranda на пляжі



23	 Hvordan er været?  –  Яка погода?

ei/en strand пляж
ei/en venninne друг
fantastisk фантастичний
hele sommeren все літо
hilse på привітатися з ким-небудь
Ingrid Інгрід
en frisør перукар
en ferie свято
fri вільний
ha lyst til відчувати бажання щось робити
hele dagen цілий день
blir буде
Det blir regn. Наближається дощ.
typisk типовий
neste наступний
sant правда
Det er sant. Це правда.
bade купатися
varm гаряче
sole seg засмагати
et sommervær літня погода
for første gang вперше

5.3 
Jeg savner sommeren	 �Я сумую за літом

en assistent помічник
en tur подорож, прогулянка
en farge колір
rødt червоний
gult жовтий 
oransje помаранчевий
grått сірий
fryse заморозити
smile посміхатися
plukke збирати
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et blåbær чорниця
grille смажити на грилі
ei/en pølse ковбаса
en kakao какао
ute зовні 
være ute бути зовні
ut зовні 
gå ut вийти 
inn всередині
gå inn зайти всередину
inne всередині
være inne бути всередині
dårlig vær Негода
være glad i любити
Jeg er glad i å bade. Я люблю приймати ванну.

5.4 
Hvilken dato er det?	 �Яка дата?

en dato дата
Hvilken dato er det i dag? Яка сьогодні дата?
en bursdag день народження
født народився
Når er du født? Коли ти народився?
Gratulerer med dagen! З Днем Народження!
en fødselsdato Дата народження
et ordenstall порядковий номер
en kalender календар

5.5 
Yrke: Jeg er 
barnehageassistent

 
�Професія: Я помічник 
у дитячому садку

en barnehageassistent помічник у дитячому садку
stor великий
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en barnehagelærer вихователь дитячого садка
ei/en oppgave завдання
tegne малювати
en aktivitet діяльність
skifte змінити
ei/en bleie пелюшка
praktisk практичний
trives розважатися
Jeg trives godt. Мені весело
morsomt забавно
Det er morsomt. Це забавно.

Dialoger	 �Діалоги

ny новий
en tannlege стоматолог
en plan план
klar готовий
et tema тема
en natur природа
hele året весь рік
finnes існувати, бути
ta på klær одягнутися
skjønne зрозуміти
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6�	 Hva gjorde du i går? 
Що ти робив вчора?

6.1 
Hva gjorde du i går?	 �Що ви робили вчора?

et besøk відвідати
være på besøk бути в гостях
et rom кімната
på rommet У кімнаті
hele tida весь час
stille тихо
Er det noe i veien? Щось сталося?
kjempetrøtt дуже втомлений
være, er, var бути, є, був
travel зайнятий
denne uka цього тижня
borte неприсутній
kjøre, -te керувати керував
kjempetidlig дуже рано
jobbe, -et працювати, працював
sent пізно
vanligvis зазвичай
gjøre, gjorde зробити, зробив
lage, -et зробити, зробив
smøre, smurte покласти масло на хліб / поклав
spise, -te їсти, їв
levere, -te доставити, доставив
dra, dro піти, пішов
lese, -te читати, читав
pugge, -et вчитися, він навчався
sliten втомився
et hode голова
hente, -et взяти, взяв
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rote, -et зробити безлад, зробив безлад
rydde, -et привести, прибрав
vaske, -et чистити, чистив
sovne, -et заснути, заснув
en sofa диван
Huff! Уф!
trenge, -te потрібно, потребував

Faktatekst	 �Текст з фактами

ei/en avis газета
bruke, -te використовувати, він використав
finne, fant знайти, знайшов
ei/en leksehjelp допомога з уроками
en språkkafé мовне кафе
et tilbud пропозиція

6.2 
Hva gjorde du i helga?	 �Що ви робили на вихідних?

ha, hadde мати, мав
taco тако
se, så бачити, бачив
en tegnefilm анімаційний серіал
potetgull картопляні чіпси
en svømmehall басейн
en grøt каша
besøke, -te відвідати, відвідав
en pub паб
ta, tok взяти, взяв
en øl пиво
slalåm слалом
slalåmski гірські лижі
få, fikk отримати, отримав
for … siden назад
en kino кіно
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på kino до кіно
en fotballkamp футбольний матч
ta det med ro заспокойся
invitere, -te запросити, запросив
dø, -de померти, помер
sikkert напевно

6.3 
Hva gjorde du i fritida 
i hjemlandet?

 
�Чим ви займалися у вільний 
час у рідній країні?

danse, -et танцювати, танцював
gå, gikk йти, пішов
spille, -te грати, грав
på shopping робити покупки
lære, -te вчитися, навчився
like, -te подобатися, комусь сподобалося
skravle, -et балакати, балакав
synge, sang співати, співав
en fest вечірка
bo, -dde жити, жив
pleie/ -de зазвичай щось робити, раніше щось 

робив
et diskotek дискотека
trene, -te тренуватися, тренувався
et treningssenter тренажерний зал
spille kort грати в карти
en piknik пікнік
kose seg, -te добре провести час, добре провів час

Bildeside	 �Сторінка з фотографіями

sjakk шахи
en hage сад
et dataspill комп'ютерна гра



29	 Hva gjorde du i går?  –  Що ти робив вчора?

en fisketur рибалка
strikke, -et в'язання, в'язав

6.4 
Når kom du til Norge?	 �Коли ви приїхали

en butikk магазин
i butikken в магазині
ha dårlig tid поспішати
en buss автобус
snart скоро 
betale, -te платити, заплатив
en kø черга
rekke, rakk бути вчасно, був вчасно
en bussholdeplass автобусна зупинка
en bil автомобіль
stoppe, -et зупинитися, зупинився
si, sa сказатиб, сказав
komme for sent прийти занадто пізно
komme, kom прийти, прийшов
miste, -et програти, програв
sitte på med, satt сидіти в машині з ким-небудь / форма 

минулого часу
et mottak центр для біженців
flytte, -et Переїхати / форма минулого часу
Eide Айда
begynne, -te Почати / форма минулого часу
et hotell готель
økonomi економіка
hjelpe, hjalp допомога / форма минулого часу 
framme на місці
Ha en fortsatt fin dag! Гарного дня!
Takk for skyssen! Дякую за підйом!
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6.5 
Yrke:  
Jeg er hotellmedarbeider

 
�Професія: 
Я працівник готелю

en hotellmedarbeider член персоналу готелю
en resepsjon прийом
en språkpraksis мовна практика
et hotellrom готельний номер 
flink здатний
fort швидко
ei/en dyne ковдра
et håndkle рушник
tørke, -et витерти / минулий час форма 
tørke støv витерти пил
støv пил
et toalett туалет
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7�	 God tur! 
Гарної подорожі!

7.1 
Unnskyld, hvordan kommer 
jeg til Frognerparken?

 
�Вибачте, як мені дістатися 
до парку Фрогнер?

et tog потяг
til Frognerparken до парку Фрогнер
ta fram показати
slå på ввімкнути
en GPS GPS
for å щоб
gjennom через
Karl Johans gate вул. Карла Йохана
opp вгору
et slott Королівський палац
der там
en konge король
ei/en dronning королева
plutselig раптово
en mobil мобільний телефон
tom порожній акумулятор
et batteri акумулятор
fram og tilbake туди й назад
Hvordan kommer jeg til …? Як дістатися …?
en trikk трамвай
dit там
til venstre ліворуч
her тут
der borte там (далеко)
den andre siden друга сторінка
Hvor lang tid tar det? Скільки часу це займає?
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Takk for hjelpen! Дякую за твою допомогу!
Monolitten Моноліт
en statue статуя
til høyre правильно
over за
ei/en bro міст
peke, -te вказувати / форму минулого часу 
rett fram прямий
høy високий
Hvor langt er det dit? Як далеко?
en meter метр
Bare hyggelig! Ласкаво просимо!
en turist туристичний
i gamle dager в старі часи
sette seg, satte seg сідати / форма минулого часу 
ei/en trapp сходи
å spørre om veien запитай дорогу
hit тут

Faktatekst om Oslo	 �Текст з фактами про Осло

en hovedstad столиця
en innbygger мешканець
hvert år кожен рік
et museum музей
et eksempel приклад
populær популярний

7.2 
Hva gjorde du i Bergen?	 �Що ви робили в Бергені?

en e-post електронна пошта
for для
Jeg har det bra. Зі мною все гаразд.
med tog потягом
en togtur подорожувати поїздом 
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kjempefin чудово
et fjell гора
over fjellet через гори
vakker гарний
fly, fløy літати / форма минулого часу
Fløibanen гірська залізниця 
en utsikt вид
spandere/-te лікувати когось / форма минулого часу 
ta bilder, tok bilder сфотографувати / форма минулого часу
et bilde картина
grue seg, -et не хотіти щось випробувати / форма 

минулого часу
heldigvis на щастя
likevel але
skje, -dde відбутися / форма минулого часу
en laks лосось
lenge довго
ingenting нічого
Det gjorde ingenting. це не мало значення.
følge, fulgte слідувати / форма минулого часу
en jernbanestasjon залізнична станція
trist сумний
eldre старший
vise, -te показати / форма минулого часу
legge ved, la прикріпити / форма минулого часу
en mail електронна пошта
en klem обійми

7.3 
Unnskyld at jeg 
kommer for sent!

 
�Вибачте, що я запізнився! 

Unnskyld at jeg kommer for sent! Вибачте, що я запізнився!
forsove seg, forsov проспати / форма минулого часу
i forrige uke минулого тижня
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Jeg vet ikke. Я не знаю.
en gang i timen один раз на годину
Det er viktig å … Важливо, … (+ дієслово)
en sjef бос
Det er vanskelig å … Важко … (+ дієслово)
et førerkort водійські права
dyrt дорогий
Det er dyrt å … Це дорого … (+ дієслово)
ta lappen отримати водійські права
spare, -te зберегти / форма минулого часу
penger гроші
sykle, -et їздити на велосипеді / форма минулого 

часу
sunt здоровий
gratis безкоштовно
et miljø середовище
Det er bra for miljøet. Це добре для навколишнього 

середовища.
en sykkel велосипед
ha råd til мати гроші для
Jeg har ikke råd til … У мене немає грошей на …
sikkert напевно
brukt вживаний

Bildeside	 �Сторінка з фотографіями

en taxi таксі
en T-bane метро
ei/en ferge пором
en syklist велосипедист
en motorsykkel мотоцикл
Ja, det gjør jeg. Так, я роблю це.
Nei, det gjør jeg ikke. Ні, я не роблю це.
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7.4 
Går denne bussen til Førde?	 �Це автобус до Фьорде?

en busstasjon автобусна зупинка
en sjåfør водій
en bagasje багаж
denne цей 
disse ті
ei/en veske сумка, гаманець
borte відсутній
en billett квиток
Se her! Послухайте!
en passasjer пасажир
ledig вільний
en plass місце
ung молодий
en sekk рюкзак, мішок
dette це
et sete сидіння
videre наступний
Unnskyld, er det ledig her? Вибачте, це місце вільне?

7.5 
Yrke: Jeg er bussjåfør	 �Професія: Я водій автобуса

en bussjåfør водій автобуса
smile, -te усмішка / форма минулого часу
et månedskort місячний абонемент
en enkeltbillett єдиний квиток

Dialoger	 �Діалоги

Ja, det stemmer. Це вірно.
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8�	 På handletur 
Покупки

8.1 
Ingrid leter etter bil på finn.no 

 
�Інгрід шукає автомобіль 
на finn.no

lete etter шукати
finn.no finn.no 
ei/en leilighet квартира
til leie в оренду
flytte inn переїхати
en bruktbil вживаний автомобіль 
lang, -t, -e довгий, нейтральний, множ
få hjelp av отримати допомогу від
god, -t, -e добре, нейтральний, множ
fin, -t, -e добре, нейтральний, множ
i god stand в доброму стані
så = veldig велико
stor, -t, -e великий, нейтральний, множ
for stor занадто великий
en garasje гараж
et skinn шкіра 
trenge, -te потребувати / форма минулого часу
ny, -tt, -e новий, нейтральний, множ
dyr, -t, -e дорога, нейтральний, множ
for dyr занадто дорого
rød, -t, -e червоний, нейтральний, множ
billig, -, -e дешево, нейтральний, множ
gammel, -t, gamle старий, нейтральний, множ
en reparasjon ремонт
kjenne, -te знати / форма минулого часу
faktisk справді
en idé ідея
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flink, -t, -e добрий, нейтральний, множ
et skinnsete шкіряне сидіння 

Faktatekst	 �Текст з фактами

ei/en nettside веб-сайт
kjøp og salg купівля-продаж
ei/en hytte будинок для відпочинку
til salgs на продаж
hele Norge вся Норвегія
en bolig місце проживання
selge, solgte продати / форма минулого часу
et møbel, møbler меблів, меблі
gi bort віддати
ei/en reise подорож

8.2 
Bjørnar liker å gå på 
loppemarked

 
�Бйорнар любить ходити 
на блошиний ринок

et loppemarked блошиний ринок (антикварний ринок)
et servise посуд
kikke, -et подивитись / форма минулого часу
spesielt особливий
et kjøkkenbord кухонний стіл
en kjøkkenstol кухонний стілець
en tilhenger трейлер
bære, bar нести / форма минулого часу
tung, -t, -e важкий, нейтральний, множ
klippe, -et розрізати / форма минулого часу
et hår волосся
selvfølgelig звичайно
en avtale угода
Har du en ledig time? У вас є вільний час?
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8.3 
Vi bare kikker	 �Ми тільки шукаємо

en klesbutikk магазин одягу
Kan jeg hjelpe dere med noe? Чим я можу допомогти?
Vi bare kikker Ми просто шукаємо.
ei/en skjorte сорочка
pen, -t, -e гарненький, нейтральний, множ
klær одяг 
ei/en herreavdeling чоловіче відділення
på salg зі знижки
Hvilken størrelse bruker du? Який розмір ти носиш?
hvilken який
en størrelse розмір
large великий
dessverre на жаль
utsolgt продано
lyseblå, -tt, -e світло-блакитний, нейтральний, множ
Jeg tar den! Я куплю його!
pakke inn, -et упакувати / форма минулого часу
ei/en dameavdeling жіноче відділення
et skjørt спідниця
enig, -, -e згоден, нейтральний, множ
Helt enig. Я згоден!
en kjole сукня
en bursdagsfest вечірка на честь дня народження
huske, -et запам'ятати / форму минулого часу

Tegneserie	 �Комікс

et prøverom гардеробна
passe, -et бути придатним / форма минулого часу
Passer den? Чи підходить?
Nei, den er for trang. Ні, це занадто тісно.
trang, -t, -e тісний, нейтральний, множ
medium середній розмір
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hvilket який вид 
svart, -, e чорний, нейтральний, множ
kort, -, -e короткий, середнього роду, множина
brun, -t, -e коричневий, нейтральний, множ
gul, -t, -e жовтий, середнього роду, множ
et skjerf шарф
hvit, -t, -e білий, нейтральний, множ
en topp топ
et sjal шаль
en sko взуття
et par sko пара взуття
gå på shopping ходити по магазинам

Bildeside	 �Сторінка з картинками

ei/en bukse штани
ei/en jakke піджак
en genser светр
en sokk носок
en dress костюм
et slips краватка
ei/en bluse блузка
ei/en treningsbukse тренувальні штани
et par joggesko пара кросівок
en BH бюстгальтер
ei/en badedrakt купальник
en bikini бікіні
en hatt капелюх
en shorts шорти
ei/en T-skjorte футболка
et par sandaler пара сандалій
ei/en truse трусики
undertøy нижня білизна
ei/en kåpe пальто
et par støvletter пара чобіт
regntøy дощовик
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et par gummistøvler пара гумових чобіт
en parkdress водонепроникний костюм 
ei/en lue капелюх
en vott рукавиця 
et par votter пара рукавиць
vintersko зимові черевики

Fargene	 �Кольори

grønn, -t, -e зелений, нейтральний, множ
lilla, -, - фіолетовий, нейтральний, множ
rosa, -, - рожевий, нейтральний, множ
grå, -tt, -e сірий, нейтральний, множ
rutete картатий
stripete смугастий
prikkete в крапки
blomstrete з квітковим візерунком
ha på seg носити

8.4 
Marit handler til 
bursdagsmiddag

 
�Маріт вона купує їжу для 
вечері на день народження

feire, -et відсвяткувати / форму минулого часу
bake, -te спекти / форма минулого часу
ei/en handleliste список покупок
treretters middag вечеря з трьох страв
en forrett закуска
deilig -, e смачний, нейтральний, множ
varm, -t, e теплий, нейтральний, множ
ei/en gulrotsuppe морквяний суп
koriander коріандр
en hovedrett основна страва 
fårikål баранина з капустою (класична 

норвезька страва)
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frisk, -t, -e свіжий, нейтральний, множ
en dessert десерт
en kål капуста
en potet картопля
en disk лічильник
et kjøtt м'ясо
fersk, -t, -e свіжий, нейтральний, множ
et lager склад
per kilo за кілограм
en vaniljeis ванільний лід
ei/en kasse касовий апарат
ei/en vare продукт
en pose пакет
ei/en kvittering квитанція
Ha en fin dag videre! Гарного дня!
Takk i like måte. Дякую і Вам також!
God helg! Гарних вихідних!
ryddig, -, -e впорядкований, нейтральний, множ
et mel борошно
et skjegg борода
lur, -t, -e уражатися, нейтральний, множ
overraske, -et здивувати / форма минулого часу
ei/en sjokoladekake шоколадний торт

8.5 
Yrke: Jeg er 
butikkmedarbeider

 
�Професія: Я працівник 
магазину

en butikkmedarbeider працівник магазину
en matbutikk продуктовий магазин
ei/en hylle полиця
kaste, -et викинути / форму минулого часу
bestille, -te замовити / форма минулого часу
sitte i kassa сидіти біля каси
ta betalt отримати оплату
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irritert, -, -e роздратований, нейтральний, множ
uhøflig, -, -e грубий, нейтральний, множ

Yrke 2: Jeg er frisør	 �Професія 2: Я перукар

en frisørsalong перукарня
interessant, -, -e цікавий, нейтральний, множ
spennende, -, - хвилюючий, нейтральний, множ
en kunde клієнта
en frisyre зачіска
føle seg, -te відчувати / форму минулого часу
Hvordan vil du ha håret? Як би ти хотів свою зачіску?
kort, -, -e короткий, нейтральний, множ
en nakke шиї
et øre вухо
Hva koster det? Скільки це коштує?
Det koster … kroner. Коштує … крон.
en herreklipp Чоловіча стрижка
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9�	 Her bor jeg 
Я тут живу

9.1 
Hvordan bor du?	 �Як ти живеш?

bo, -dde, -dd жити / форма минулого часу 
en enebolig окремий будинок
før раніше
liten, lita/liten, lite, små маленький, нейтральний, множ
en etasje поверх
ei/en blokk житловий будинок
et område площа
rolig, -, -e спокійний, нейтральний, множ
utenfor зовні
en kvadratmeter квадратний метр
en balkong балкон
ei/en stue вітальня
en sofa диван
et kjøkken кухня
mørk, -t, -e темний, нейтральний, множ
bråke, -et, -et шуміти / форма минулого часу 
drømme om, -te, -t мріяти про / форма минулого часу 
sentralt в центрі
moderne сучасний
leie, -de, -d винаймати / форма минулого часу 
eie, -de, -d володіти / форма минулого часу 
i nærheten av біля
pusse opp, -et, -et відремонтувати / форма минулого часу 
i fjor торік
koselig затишний 
myk, -t, -e м'який, нейтральний, множ
lys, -t, -e ясний, нейтральний, множ
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et soverom спальня
et rom кімната
et skrivebord письмовий стіл

Faktatekst	 �Текст з фактами

vanlig звичайний
Det er vanlig å … Звичайно … (+ дієслово)
ta kontakt med зв'язатися з кимось
en bank банк
et lån позика
ekstra додатково
en kjeller підвал
en huseier власник будинку
leie ut, -de, -d здавати в оренду / форма минулого 

часу 

9.2 
Marek har flyttet	 �Марек переїхав

fast, -, -e постійний, нейтральний, множ
fast jobb постійна робота
Så koselig! Як люб'язно!
ha mye å gjøre мати багато роботи
Lykke til! Удачі!
Takk for det. Дякую за це.
endelig нарешті
ei/en treroms leilighet трикімнатна квартира
male, -te, -t малювати / форма минулого часу 
en vegg стіна
å legge, la, lagt прикладати / форма минулого часу 
lille малий
det lille skrivebordet маленький письмовий стіл
en snekker столяр
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9.3 
Hvor lenge har du bodd her?	 �Як довго ви тут живете?

treffe, traff, truffet зустріти / форма минулого часу 
en oppgang сходи
God dag! Добрий ранок!
nettopp прямо зараз
en nabo сусід
drive, drev, drevet мати справу з / форма минулого часу 
Hva driver du med? Що ти робиш?
en advokat адвокат 
en pensjonist пенсіонер
ung, -t, -e молодий, нейтральний, множ
en dugnad громадська робота
glad, -, -e задоволений, нейтральний, множ
flytte ut, -et, -et виїхати / форма минулого часу 
flytte inn, -et, -et переїхати / форма минулого часу 

9.3 
Har du vært på dugnad? 

 
�Ви були на громадських 
роботах?

bli, ble, blitt стати / форма минулого часу 
Sola går ned. Сонце сходить.
reparere, -te, -t ремонт / форма минулого часу 
et gulv поверх
stygg, -t, -e негарний, нейтральний, множ
Vi har ikke råd til det. Ми не можемо собі цього дозволити.
låne, -te, -t запозичити / форма минулого часу 
spør, spurte, spurt питати / форма минулого часу 
ei/en inntekt доходи
tålmodig терплячий
rake, -et, -et згрібати / форма минулого часу 
et løv листя, опале з дерев
plukke (et), -et збирати / форма минулого часу 



46 	 Her bor jeg  –  Я тут живу

søppel сміття
heldig пощастило

Faktatekst og dialog	 �Тест з фактами та діалогами

ta opp et lån взяти кредит
ei/en rente відсотки
et avdrag розстрочка
mulig, -, -e можливий, нейтральний, множ
Er det mulig å … Чи можливо … (+ дієслово)
ennå досі
Velkommen tilbake. Будь ласка, приходьте ще.

Annonse	 �Оголошення

ei/en kjellerleilighet квартира в підвалі
inkludere, -te, -t містять / форма минулого часу 
et depositum депозит
røyke, -te, -t палити / форма минулого часу 
et husdyr домашня тварина

Bildeside	 �Сторінка з картинками

ei/en gardin завіса
ei/en lampe лампа
et teppe килимок
ei/en pute подушка
en madrass матрац
en kommode комод
en skuff ящик
et kjøleskap холодильник
en fryser морозильна камера
en komfyr піч
en oppvaskbenk раковина
en oppvaskmaskin посудомийна машина
et uterom двір чи тераса
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ei/en postkasse поштова скринька
et gjerde паркан
ei/en trapp сходи
ei/en søppelkasse контейнер для сміття
en kjeller підвал
en tørketrommel автоматична сушарка для білизни
en vaskemaskin пральна машина
ei/en hylle полиця 
en bod підсобне приміщення
en dusj душ
et speil дзеркало
en vask раковина
ei/en kran кран
et badekar ванна

9.5 
Yrkestekst: Jeg er snekker	 �Професія: я столяр

ei/en innredning оздоблення квартири
et byggefirma будівельна компанія
montere, -te, -t поставити / форма минулого часу 
en hammer молоток
ei/en eske коробка
en spiker цвях
en planke дошка
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10�	 Det må vi feire! 
Ми повинні відзначити це!

10.1 
Jeg gleder meg til 
bursdagen min

 
�Я з нетерпінням чекаю 
свого дня народження

fylle, -te, -t стати на рік старше
Hun fyller 8 år. Їй виповнюється 8 років.
hennes її
en brus соди
en gave дарунок
min мій
din твій 
morsom, -t, morsomme смішний, нейтральний, множ
et spill гра
bruke, -te використовувати / форма минулого часу
dine твої
mine мої
en hest кінь
ditt твій 
en gård ферма
god plass багато місця
både … og і … і
ei/en bløtkake марципановий торт з кремом
klarer, -te, -t керувати чимось / форма минулого часу 
ei/en kyllingpølse куряча ковбаса
allerede вже
en muslim мусульманин
svinekjøtt свинина
glemme, -te, -t забути / форма минулого часу 
åpne, -et, -et відкритий / форма минулого часу 
bytte, -et, -et обмін / форма минулого часу 
helt sikkert напевно



49	 Det må vi feire!  –  Ми повинні відзначити це!

10.2 
Vil dere komme i 
bryllupet vårt?

 
�Хочете прийти на 
наше весілля?

mi мій
mitt моє
di твоя
hans його
vår наш
vårt наше
våre наші
deres ваш
en, invitasjon запрошення
et bryllup весілля
ei/en feiring святкування
starte, -et, -et починати / форма минулого часу 
en grillfest барбекю вечірка
en vielse весільна церемонія
ei/en kirke церква
Hjertelig velkommen! Ласкаво просимо!
et antrekk наряд
innen до (вказаний час)
gjøre seg klar підготуватися
en ungdomsskole молодша школа 
en videregående skole середня школа 
en sjø море
ved sjøen біля моря
nyoppusset, -, -e нещодавно відремонтований, 

нейтральний, мн
en vase ваза
et brudepar шлюбна пара
alt всі
toalettsaker туалетні приналежності
en barndomsvenn друг дитинства
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10.3 
Vennene våre giftet 
seg i helga

 
�У ці вихідні наші 
друзі одружилися

gifte seg, -et, -et вийти заміж / форма минулого часу 
svigerforeldre свекор і свекруха
en dialekt діалект
en prest священик
ei/en brud наречена
gråte, gråt, grått плакати / форма минулого часу 
romantisk, -, -e романтичний, нейтральний, множ
ei/en øy острів
en tale мовлення
en onkel дядько
Er det sant? Це правда?
holde tale, holdt, -t провести промову / форма минулого 

часу 
rar, -t, -e дивний, нейтральний, множ
stå, sto, stått стояти / форма минулого часу 
et gavebord стіл для подарунків
lik, -t, -e подібний, нейтральний, множ
en blomstervase ваза для квітів
en seremoni церемонія

10.4 
Innflyttingsfest hos 
Marek og Ewa

 
�Вечірка на честь нової 
квартири Марека та Єви

ei/en plante рослина
ei/en innflyttingsgave подарунок на нову квартиру
Kom inn! Входьте!
henge, -te, -t повісити / форма минулого часу 
senere пізніше
lukte, -et, -et пахнути / форма минулого часу 
en gryterett рагу
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ringe på, -te, -t дзвонити (двері) / форма минулого часу 
ta med, tok, tatt принести, взяти з собою / форма 

минулого часу
ned внизу 
bli med, ble, blitt прийти з кимось / форма минулого часу 
overrasket здивований
full, -t, -e повний, нейтральний, множ

Faktatekst	 �Текст з фактами

en barnedåp хрещення
en navnefest святкування імені дитини
døpe, -te, -t хрестити / форма минулого часу 
en konfirmasjon конфірмація
konfirmere, -te, -t миропомазання 
en 15-åring 15-річний
tradisjonell, -t, -e традиційний, нейтральний, множ
et lokale зал для подій
offentlig, -, -e громадський, нейтральний, множ
en konfirmant особа, відзначається в конфірмації
borgerlig цивільний
homofil, -t, -e гомосексуальний, нейтральний, множ
en begravelse похорон
begrave, -et, -et поховати / форма минулого часу 
kremere, -te, -t кремувати / форма минулого часу 
ei/en minnestund похорон
Kondolerer. Мої співчуття.

10.5 
Yrke: Jeg er kokk	 �Професія: Я кухар

en kokk кухар
planlegge, planla, planlagt планувати / форма минулого часу 
et innkjøp покупки
ei/en servering подача (їжа)
travelt багато роботи
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Det er travelt. Це зайнято
samtidig одночасно
slitsomt вь
variert різноманітні
flott чудово
en saus соусом
en tallerken тарілка
smake, -te, -t за смаком / форма минулого часу 
fornøyd, -, -e задоволений, нейтральний, множ
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11�	 Det er typisk norsk 
Це норвезький спосіб

Fra første side	 �З першої сторінки

Det er typisk norsk å … Це норвезький спосіб … (+ дієслово)
en bunad Національний костюм
en brunost солодкий, карамельний коричневий сир
en lov закон
en regel правило
følge loven дотримуйся закону
en kø черга
stå i kø стояти в черзі
opptatt, -, -e зайнятий, нейтральний, множ
være opptatt av бути зайнятим
en kultur культури
en kirkegård кладовище

11.1 
Hva er typisk norsk?	 �Який норвезький спосіб?

en konkurranse конкурс
som який
et knekkebrød хрусткий хліб
et hvitløksbrød часниковий хліб
Det er så godt! Це смачно!
ekte, -, - справжній, нейтральний, множ
ei/en kjærlighet любов
en matboks коробка для сендвічів
en tradisjon традиція
merkelig дивно
pante віддавати банки та пляшки в обмін на 

повернення депозиту
ta vare på доглядати
tom, -t, -tomme пустий, нейтральний, множ
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en boks консервна банка
en vertsfamilie приймаюча сім'я
ekstrem, -t, -e крайній, нейтральний, множ
anbefale, -te, -t рекомендую / форма минулого часу 
søke, -te, -t шукати / форма минулого часу 

Faktatekst om hytteliv	 �Факти про норвезькі будинки для 
відпочинку

et fritidshus будинок відпочинку
egen, eget, egne власний, нейтральний, множ
ha tilgang til мати доступ до
en rekord рекорд
en verdensrekord світовий рекорд
sammenligne, -et, -et порівнювати / форма минулого часу 
annen, annet, andre інший, нейтральний, множ
en undersøkelse опитування
et ønske бажання
avslappende, -, - розслабляючий, нейтральний, множ

Faktatekst om ferie	 �Текст з фактами з про відпустку

ved sjøen біля моря
en fottur пішохідна екскурсія
en skitur лижна поїздка
fiske, -et, -et ловити рибу / форма минулого часу 
jakte, -et, -et полювати / форма минулого часу 
ei/en campingvogn караван
en bobil будинок на колесах
en storby велике місто
oppleve, -de, -d переживати / форма минулого часу 
en arkitektur архітектури
et reisemål призначення подорожі
allemannsretten право на публічний доступ (« право всіх 

людей»)
overnatte, -et, -et провести ніч / форма минулого часу 
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et telt намет
ro, -dde, -dd веслувати / форма минулого часу 
en sopp гриб
saltvann солона вода (морська)
ferskvann солодка вода
et fiskekort ліцензія на риболовлю

11.2 
Det er typisk norsk 
å dra på hytta 

 
�Поїздка в будинок 
відпочинку - це 
типово норвезьке

Og, du da? І ти?
en hyttetur поїздка в будинок відпочинку
enkel простий
en strøm електрика
en utedo відкритий туалет
gammeldags, -, -e давній, нейтральний, множ
en fjelltopp гірська вершина
komme til å мати намір
en sydentur подорож на південь, в теплі країни

11.3 
Norsk geografi	 �Географія Норвегії

(en) geografi географія
en verden світ
stolt, -, -e гордий, нейтральний, множ
en landsdel частина країни
et klima клімат
variere бути іншим
et fylke адміністративний район
en kommune муніципалітет
en kyst узбережжя
langs kysten вздовж узбережжя
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en fjord фіорд
bratt, -, -e крутий, нейтральний, множ
resten решта
i resten av landet в іншій частині країни
dyp, -t, -e глибокий, нейтральний, множ
en dal долина
en innsjø озеро
et landskap пейзаж
flat, -t, -e плоский, нейтральний, множ
ei/en elv річка
hard, -t, -e важкий, важкий, нейтральний, множ
ei/en mørketid полярна ніч

Bildeserie natur	 �Серія фотографій природи

spiss, -t, -e гострий, нейтральний, множ
en foss водоспад
en isbre льодовик

11.4 
En hilse fra Hurtigruten	 �Привіт від Hurtigruten

snill, -t, -e приємно, нейтральний, множ
akkurat точно
passere, -te, -t пройти / форма минулого часу 
herlig, -, -e чудовий, нейтральний, множ
et sted місце
legge ut, la, lagt опублікувати / форма минулого часу 
et album альбом
en del частина
ei/en bølge хвиля
sjøsyk, -t, -e захворіти на морську хворобу
Jeg skal hilse fra … Вітання від …
God tur videre! Бажаю вам успішного продовження 

вашого шляху!
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Kjæledyr og mora	 �Домашні тварини і мама

vokse opp, -te, -t виростати / форма минулого часу 
ei/en ku корова
en sau вівці
en gris свиня
ei/en høne курка
en katt кіт
ei/en mus миша
å kose med, -te, -t добре провести час з чим-небудь / 

форма минулого часу 
et kjæledyr домашня тварина
en husholdning побутові

Fakta om Hurtigruten	 �Факти про Хуртігрутен

et skip корабель
tidligere раніше
frakte, -et, -et транспортувати / форма минулого часу 
tur-retur зворотна подорож

11.5 
Yrke: Jeg er turistguide	 �Професія: Я екскурсовод

en turistguide екскурсовод
ei/en historie історії
ei/en bygning будівля
flytende вільно
alt mulig все можливо
så godt jeg kan наскільки я можу
kalles, kaltes називається / форма минулого часу 
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12�	 Kosthold og helse 
Харчування та здоров'я

12.1 
Hvordan føler du deg?	 �Як ти?

føle seg, -te, -t відчувати / форма минулого часу 
Jeg føler meg dårlig. мені погано.
tro, -dde, -dd припускати / форма минулого часу 
synes, syntes думати / форма минулого часу 
at що
om чи
Jeg tror at … Я припускаю, що …
Jeg synes at … Я думаю що …
blek, -t, -e блідий, нейтральний, множ
Du ser blek ut. Ви виглядаєте блідим.
en feber лихоманка
vond, -t, -e болючий, нейтральний, множ
en influensa грип
God bedring! Бажаю швидкого одужання!
Han sier at … Він каже …
Han spør om … Він запитує, чи …
være forkjølet застудитися
Det går over. Це пройде.
en kropp тіло
en nakke шиї
en skulder плече
en rygg спина
en albue лікоть
et bryst грудна клітка
et håndledd зап'ястя
en mage живіт
ei/en rumpe сідниці
et bein нога
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et hode голова
en hals горло
en arm рука
ei/en hånd рука
en finger пальцем
et kne коліно
en fot стопа
et ansikt обличчя
et hår волосся
et øre вухо
et øye око
et kinn щока
ei/en hake підборіддя 
ei/en panne лоб
ei/en nese ніс
en munn рот

12.2 
Jeg føler meg litt dårlig!	 �Мені трохи погано!

orke, -et, -et мати сили, видержати / форма 
минулого часу 

ei/en hodepine головний біль
sånn таким чином 
en fastlege сімейний лікар
alvorlig, -, -e страшний, нейтральний, множ
undersøke, -te, -t екзаменувати / форма минулого часу 
grundig, -, -e точний, нейтральний, множ
ei/en blodprøve аналіз крові
stresse, -et, -et стрес / форма минулого часу 
en fysioterapeut фізіотерапевт
smertestillende знеболююче
et apotek аптека
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Faktatekst om fastlege	 �Факти про лікаря загальної 
практики

ha rett til мають право на
bytte, -et, -et змінювати / форма минулого часу 
en resept рецепт
ei/en sykemelding лікарняний
en pasient пацієнт

12.3 
Vi må holde oss i form 

 
�Ми повинні 
підтримувати форму

tjukk, -t, -e товстий, нейтральний, множ
tulle, -et, -et жартувати / форма минулого часу 
Nå tuller du! Ти зараз жартуєш!
perfekt, -, -e досконалий, нейтральний, множ
legge på seg набрати вагу
Jeg har lagt på meg. Я потовстіла.
usunn, -t, -e нездоровий, нейтральний, множ
Det er usunt. Це нездорово.
gøy, -, - веселий, нейтральний, множ
ei/en spinning тренування з їзди на велосипеді в 

приміщенні
løfte, -et, -et піднімати / форма минулого часу 
en gruppetime групова діяльність
kjedelig нудно
Det er kjedelig å … Це нудно … (+ дієслово)
ei/en unnskyldning виправдання 
holde seg i form підтримувати себе у формі
i form бути у формі
Vi må holde oss i form. Ми повинні підтримувати форму.
i stedet for замість цього
ei/en trening тренуватися
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12.4 
Vi må prøve å spise sunt 

 
�Ми повинні намагатися 
харчуватися здорово

en joggetur біг підтюпцем
hjemmelagd, -, -e домашній, нейтральний, множ
grov, -t, -e цільне зерно, нейтральний, множ
et rundstykke рулон
mett, -, -e ситий / -a, нейтральний, множ
ei/en tann зуб
ødelagt, -, -e зламаний, нейтральний, множ

Faktatekst: Spiser du sunt?	 �Ви харчуєтеся здорово?

unngå, unngikk, unngått уникнути / форма минулого часу 
inneholde, inneholdt, -t містять / форма минулого часу 
et sukker цукор
ei/en overvekt надмірна вага
diabetes цукровий діабет
Det er sunt å … Це здорово … (+ дієслово)
et vitamin вітамін
sydlig, -, -e південний, нейтральний, множ
en tran риб'ячий жир
fet, -t, -e жирний, нейтральний, множ

12.5 
Yrke:  
Jeg er pleieassistent

 
�Професія: 
Я медичний опікун

en pleieassistent медичний опікун
et sykehjem будинок престарілих
en vask прання
et stell догляд
en beboer мешканець
ei/en luft повітря
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Vi trenger frisk luft. Нам потрібне свіже повітря.
en mosjon рух
ta imot прийняти
en beskjed повідомлення
samarbeide, -et, -et співпраця / форма минулого часу 
tett, -, -e щільний, нейтральний, множ
pynte seg, -et, -et гарно вдягнутися / форма минулого 

часу 
sminke seg, -et, -et зробити макіяж / форма минулого часу 

Bildeside med helseyrker	 �Сторінка з фотографіями професій 
охорони здоров'я

en ambulansearbeider працівник швидкої допомоги
en sykepleier медсестра
passe på, -et, -et доглядати за / форма минулого часу 
ei/en helse здоров'я
ei/en helsesøster медична сестра для дітей, молоді та 

сім'ї
en vaksine вакцина
stiv, -t, -e жорсткий, нейтральний, множ
en muskel м'яз

Faktatekst om nødnummer	 �Текст із фактами про номери 
екстреної допомоги

brenne, brant, brent спалити / форма минулого часу 
en brann вогонь
en brannbil пожежна машина
en skade травма
en ambulanse служба швидкої допомоги
ei/en ulykke нещасний випадок
en tyv злодій
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13�	 Utdanning for alle 
Освіта для всіх

13.1 
Skole i Norge	 �Шкільна освіта в Норвегії

et skolesystem освітня система
da коли
en ungdomsskole молодша школа (8–10 класи)
lei, -t, -e втомлений, нейтральний, множ
være lei бути втомленим
mekke, -et (et) зробити ремонт / форма минулого часу 
en videregående skole середня школа (11–13 класи)
et design дизайн
et håndverk майстерність
fordi оскільки
en lærling особа, яка проходить професійну 

підготовку на підприємстві 
et fagbrev свідоцтво про закінчення професійної 

підготовки
når коли
en brannmann пожежний
SFO місце для позашкільних заходів
en danser танцівниця
ei/en studiespesialisering спеціалізація в середній школі, 

підготовка до вищої освіти
et universitet університет
en grunnskole початкова школа (1–10 класи)
en helsefagarbeider медичний працівник
matte розмовна абревіатура математика
gym фізичне виховання
naturfag науки про життя (біологія, хімія та 

фізика та географія)
en fotballproff професійний футболіст
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Faktatekst	 �Текст з фактами

yrkesfaglig професійний
ei/en utdanning освіти
ei/en fagprøve професійний іспит
ei/en lønn зарплата
ei/en skolefritidsordning позашкільні заходи
en aktivitetsskole місце для позашкільних заходів
et tilbud пропозиція
en subjunksjon підрядний зв’язок

Faktatekst om samarbeid	 �Текст про співпрацю

ha ansvar for бути відповідальним за
ei/en innkalling запрошення
en utviklingssamtale розмова про успішність учня
minst принаймні
en kontaktlærer класний керівник
et foreldremøte батьківські збори
en informasjon інформації

13.2 
Skal du på foreldremøte? 

 
�Чи збираєшся ти на 
батьківські збори?

fort швидко
nyttig, -, -e корисний, нейтральний, множ
Det var veldig nyttig. Це було дуже корисно.
forklare, -te, -t пояснити / форма минулого часу 
et klassemiljø класне середовище
en aktivitet діяльність
stille spørsmål, -te, -t ставити запитання / форма минулого 

часу / форма perfektum
Du kan stille spørsmål. Ви можете задавати питання.
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13.3 
Yrkesfaglig opplæring i Norge 

 
�Професійне навчання 
в Норвегії

ei/en opplæring освіти
helse- og oppvekstfag напрями науки в охороні здоров'я та 

розвитку
en hjemby рідне місто
sin ваш
ambulansefag галузь науки пов'язана швидка 

допомога
et mål мета
sitt ваше 
en ambulansearbeider працівник швидкої допомоги
en rørlegger сантехнік
et program програма, напрямок навчання
et firma компанія
en lærlingperiode період професійної практики
en bonde фермер
ei/en odelsjente дочка фермерів, які заволодять їх 

господарством
ta over взяти на себе
sine ваші
et landbruk сільське господарство
en tittel титул
en agronom фермер-технік
si, sin, sitt, sine ваш (нейтральний, множинний)
et år påbygging додатковий рік навчання до вищої 

освіти
en studiekompetanse право на вищу освіту, здобуту шляхом 

складання іспитів на рівні середньої 
школи
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Faktatekst om vgs.	 �Текст з фактами про середню 
освіту

studieforberedende готується до навчання у вищих 
навчальних закладах

ei/en høyere utdanning вища освіта
en høyskole (høgskole) місцевий коледж
i løpet av протягом

13.4 
Å studere i Norge	 �Навчання в Норвегії

ei/en forelesning лекція
ulik, -t, -e інший, нейтральний, множ
obligatorisk, -, -e обов'язковий, середній рід, мн
tjene, -te, -t заробляти / форма минулого часу 
i tillegg til на додаток до
et studielån студентський кредит
et kollektiv спільна квартира 
felles спільний
rotete безлад
bytte på вимінити
Hun håper at … Вона сподівається, що …

Faktatekst om Lånekassen	 �Факти про систему студентських 
позик

økonomisk, -, -e фінансовий, нейтральний, множ
en støtte підтримка
et stipend стипендія
fullføre, -te, -t завершувати / форма минулого часу 
et studium дослідження
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13.5 
Yrke: Jeg er renholder	 �Професія : Я прибиральник

en renholder прибиральниця
skitten, skittent, skitne брудний, нейтральний, множ
våt, -t, -e мокрий, нейтральний, множ
ren, -t, -e чистий, нейтральний, множ
nøye, -, - точний, нейтральний, множ
en hygiene гігієна
en sone зона
Er du helt sikker? Ти впевнений?
ei/en tralle візок
ei/en vasketralle візок з очисним обладнанням
et middel засіб
et vaskemiddel миючий засіб
en plastikkhanske гумова рукавичка
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14�	 Jeg vil finne en jobb! 
я хочу знайти роботу

14.1 
Har du erfaring?	 �Чи є у вас досвід?

ei/en erfaring досвід
en rådgiver радник 
en deltidsjobb неповний робочий день
et råd поради
en rullestol інвалідний візок
en CV резюме
gi opp здаватися
Du må ikke gi opp! Не можна здаватися!
rolig, -, -e спокійний, нейтральний, множ
en egenskap риса характеру
hvis якщо
en søknad заява про прийом на роботу
et inntrykk враження
et humør настрій
være i godt humør бути в хорошому настрої
blid, -t, -e веселий, нейтральний, множ
selvstendig, -, -e самостійний, нейтральний, множ
treg, -t, -e повільний, нейтральний, множ
ærlig, -, -e щирий, нейтральний, множ
et tips порада
Takk for tipset! Дякую за пораду!
Lykke til! Удачі!
en kontakt контакт
Ta kontakt! Зв'яжіться зі мною!
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14.2 
På sjefens kontor	 �У кабінеті начальника

nervøs, -t, -e нервовий, нейтральний, множ
klage, -et, -et скаржитися / форма минулого часу 
ordentlig, -, -e стабільний, нейтральний, множ
en vikar тимчасовий працівник
en foreldrepermisjon відпустка по догляду за дитиною
en drøm мріяти
midlertidig, -, -e тимчасовий, нейтральний, множ
en fast stilling постійна зайнятість
en midlertidig stilling тимчасове працевлаштування
ei/en arbeidstid робочий час
et skiftarbeid змінна робота
dagtid протягом дня
kveldstid ввечері
skrive under, skrev, skrevet підписати / форма минулого часу 
en arbeidsavtale трудовий договір
grue seg, -et, -et хотіти чогось уникнути, чогось боятися 

/ форма минулого часу 
være redd for боятися чогось
et vikariat тимчасове працевлаштування

14.3 
Arbeidsliv	 �Професійне життя

heltid повний день
deltid неповний робочий день
overtid понаднормова робота
en kontrakt трудовий договір
en permisjon додаткова оплачувана або 

неоплачувана відпустка
etter hvert поступово
en skatt податок
bestemme, -te, -t вирішити / форма минулого часу 
en beskjed повідомлення
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gi beskjed, ga, gitt повідомити / форма минулого часу 
ei/en plikt відповідальність
på forhånd заздалегідь
et medlem член
ei/en egenmelding повідомлення роботодавця про 

короткочасну хворобу без 
лікарняного або у разі хвороби 
дитини

fylle ut, -te, -t заповнити / форма минулого часу 

14.4 
Vanskelige situasjoner 
på jobben

 
�Складні робочі ситуації 

en situasjon ситуація
ei/en lønning оплата
en pils пиво
en lønningspils пити пиво після роботи в день зарплати
en alkohol алкоголь
et julebord передріздвяна вечірка на роботі
utenfor зовні
sosial, -t, -e соціальний, нейтральний, множ
diskutere, -te обговорювати / форму минулого часу
en tv-serie серіал
en kanal канал
sakte повільно
føle, -te, -t відчувати / форма минулого часу 
dum, -t, dumme дурний, нейтральний, множ
en samtale розмова
ta imot en beskjed прийняти повідомлення
sur, -t, -e незадоволений, нейтральний, множ
operere, -te, -t оперувати / форма минулого часу 
utsette, utsatte, utsatt відкладати / форма минулого часу 
en operasjon операція
farlig, -, -e небезпечний, нейтральний, множ
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14.5 
Yrke: Jeg er barneskolelærer 

 
�Професія: Я вчитель 
початкових класів

tydelig, -, -e ясний, нейтральний, множ
inspirere, -te, -t інспірувати / форма минулого часу 
ei/en undervisning шкільний урок
forberede seg, -te, -t приготувати / форма минулого часу 
rette, -et, -et покращити / форма минулого часу 
oppdatere, -te, -t оновлення / форма минулого часу 
holde seg oppdatert оновіть свої знання / форма минулого 

часу 
en ledelse управління
en pedagogikk педагогіки
et studiepoeng точка навчання, ECTS
søt, -t, -e солодкий, нейтральний, множ
spontan, -t, -e спонтанний, нейтральний, множ
lik, -t, -e подібний, нейтральний, множ
dessuten також
kaste bort tid втрачати час
de fleste більшість

Faktatekst om jobb i Norge	 �Факти про роботу в Норвегії

en arbeidssøker шукач роботи
registrere, -te, -t реєструвати / форма минулого часу 
en arbeidsgiver роботодавець
en oversikt огляд
ei/en stilling позицію
ei/en lokalavis місцева газета
sosiale medier соц.медіа
ei/en hjemmeside домашня сторінка веб-сайту
en bedrift компанія
utlyse, -te, -t оголосити / форма минулого часу 
et nettverk мережі

gi beskjed, ga, gitt повідомити / форма минулого часу 
ei/en plikt відповідальність
på forhånd заздалегідь
et medlem член
ei/en egenmelding повідомлення роботодавця про 

короткочасну хворобу без 
лікарняного або у разі хвороби 
дитини

fylle ut, -te, -t заповнити / форма минулого часу 

14.4 
Vanskelige situasjoner 
på jobben

 
�Складні робочі ситуації 

en situasjon ситуація
ei/en lønning оплата
en pils пиво
en lønningspils пити пиво після роботи в день зарплати
en alkohol алкоголь
et julebord передріздвяна вечірка на роботі
utenfor зовні
sosial, -t, -e соціальний, нейтральний, множ
diskutere, -te обговорювати / форму минулого часу
en tv-serie серіал
en kanal канал
sakte повільно
føle, -te, -t відчувати / форма минулого часу 
dum, -t, dumme дурний, нейтральний, множ
en samtale розмова
ta imot en beskjed прийняти повідомлення
sur, -t, -e незадоволений, нейтральний, множ
operere, -te, -t оперувати / форма минулого часу 
utsette, utsatte, utsatt відкладати / форма минулого часу 
en operasjon операція
farlig, -, -e небезпечний, нейтральний, множ
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Tegneserie	 �Комікс

et jobbintervju інтерв'ю
Gratulerer med jobben! Вітаю з працевлаштуванням!
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15�	 Innvandrer i Norge 
Іммігрантів у Норвегії

15.1 
«Du må finne den 
hemmelige døra»

 
�«Ви повинні знайти 
цю таємну двері»

hemmelig, -, -e таємний, нейтральний, множ
et mottak центр для біженців
en flyktning біженець
stenge, -te, -t закрити / форма минулого часу 
frivillig, -, -e добровільний, нейтральний, множ
en organisasjon організація
være opptatt av турбуватися про щось
respektere, -te, -t поважати / форма минулого часу 
privat, -, -e приватний, нейтральний, множ
banke på, -et, -et стукати / форма минулого часу 
magisk, -, -e магічний, нейтральний, множ
en nøkkel ключ
tilby, tilbød, tilbydd офертувати / форма минулого часу 
delta, deltok, deltatt брати участь / форма минулого часу 
et arrangement подія
bidra, bidro, bidratt робити внесок / форма минулого часу 
en tolk перекладач
å arrangere, -te, -t організувати / форма минулого часу 
en folkedans народний танець
en grunnmur фундаментна стіна
ei/en sauesanking переміщати овець
nær, -t, -e близький, нейтральний, множ
et forhold відносини
ha et forhold til мати відношення до
ei/en blanding суміш
en lyd звук
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holde kontakten залишайся на зв'язку
et ordspråk кажучи

15.2 
«Jeg vil vise innvandrerkvinner 
at alt er mulig» 

 
�«Я хочу показати 
жінкам-іммігрантам, 
що все можливо»

tørre, turte, turt мати сміливість / форма минулого часу 
følge drømmen слідувати за своїми мріями
mulig, -, -e можливий, нейтральний, множ
få lov til мають право на
en ekstremist екстреміст
en hijab хіджаб
internasjonal, -t, -e міжнародний, нейтральний, множ
oppsøke, -te, -t шукати / форма минулого часу 
en hjemmehjelp домашня допомога
uhøflig, -, -e грубий, нейтральний, множ
et samfunn суспільства
forsiktig, -, -e обережний, нейтральний, множ
uinteressert, -, -e не цікавить, нейтральний, множ
modig, -, -e хоробрий, нейтральний, множ
en måte спосіб

15.3 
«Kast deg ut i samtaler 
med nordmenn!»

 
�«Вступайте в розмови 
з норвежцями!»

for tiden нині
ivrig, -, -e охочий, нейтральний, множ
nysgjerrig, -, -e допитливий, нейтральний, множ
uttrykke, -te, -t висловити / форма минулого часу 
ei/en mening погляд
ta kontakt med вступити в контакт з
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naturlig, -, -e натуральний, нейтральний, множ
en begynnelse початок
i begynnelsen на початку
bestemme seg for вирішувати
kaste seg ut i займатися
en kompetanse компетенції
personlig особисто
ansikt til ansikt обличчям до обличчя
smart, -, -e розумний, нейтральний, множ
direkte, -, -e прямий, нейтральний, множ
presentere seg, -te, -t представити себе / форма минулого 

часу 
et mangfold різновид 

15.4 
«Du kan klare nesten alt 
hvis du jobber hardt» 

 
�« Ви можете досягти 
всього, якщо наполегливо 
працюєте»

å flykte, -et, -et втекти / форма минулого часу 
en flukt втеча
en miljøveileder ситуаційний радник
tospråklig, -, -e двомовний, нейтральний, множ
være på flukt тікати
en krig війни
bombe, -et, -et бомбити / форма минулого часу 
derfor Ось чому
Det ble bare slik. Це просто сталося.
tilpasse seg, -et, -et адаптувати / форма минулого часу 
en fabrikk фабрика
produsere, -te, -t виробляти / форма минулого часу 
en plastikk пластик
en maskin машина
ei/en nattevakt нічний сторож
et asylmottak центр прийому біженців
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enslig, -, -e одиночний, нейтральний, множ
mindreårig, -, -e неповнолітній, нейтральний, множ
ei/en voksenopplæring центр освіти дорослих
en vane звичка
å skille seg ut, -te, -t виділитися / форма минулого часу 
et fellesskap громада
nødvendig, -, -e необхідний, нейтральний, множ
å leve, -de, -d жити / форма минулого часу 
integrere seg, -te, -t інтегрувати / форма минулого часу 
langt unna далеко від
ukonsentrert, -, -e знавіснілий, нейтральний, множ
i orden в порядку
en tanke думка
en verdi значення
et demokrati демократія
en ytringsfrihet свобода слова
ei/en likestilling рівність
en sosionom соціальний працівник

Faktatekst om Røde Kors	 �Текст з фактами про Червоний 
Хрест

skape, -te, -t створити / форма минулого часу 
en forståelse розуміння
en medmenneskelighet соціальна чутливість
en toleranse толерантність
knytte sammen триматися разом
et lokalmiljø місцеве середовище

Faktatekst om enslige	 �Текст фактів про тих, хто один

et fosterhjem прийомна сім'я
mindreårig неповнолітні
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15.5 
Hun: Er det sant? Men … du 
… nei … tuller du bare?

 
�Вона: Це правда? Ой … ні 
… ти просто жартуєш?

en poet поет
annerledes інакше
å tulle, -et, -et жартувати / форма минулого часу 
å nærme seg, -et, -et підійти / форма минулого часу 
en ring кільце
uansett незалежно від того
en prat розмова
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Alfabetisk liste 
Список слів і словосполучень в 
алфавітному порядку
15-åring (en) п'ятнадцять років
advokat (en) адвокат
agronom (en) фермер-технік
akkurat точно
aktiv активний
aktivitet (en) діяльність
aktivitetsskole (en) місце для позашкільних заходів
albue (en) лікоть
album (et) альбом
alene сам 
alfabetet алфавіту
alkohol (en) алкоголь
allemannsretten право на публічний доступ ( «право всіх 

людей»)
allerede вже
alt mulig все можливе
alt всі
alvorlig, -, -e серйозний, нейтральний, множ
ambulanse (en) служба швидкої допомоги
ambulansearbeider (en) працівник швидкої допомоги
ambulansefag дослідження служб швидкої допомоги
anbefale, -te, -t рекомендувати / форма минулого часу
annen, annet, andre інший, нейтральний, множ
annenhver кожен інший
annerledes неоднаковий
ansikt til ansikt обличчям до обличчя
ansikt (et) обличчя
antrekk (et) одяг
apotek (et) аптека
april квітень
arabisk арабський
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arbeidsavtale (en) трудовий договір
arbeidsgiver (en) роботодавець
arbeidssøker (en) шукач роботи
arbeidstid (ei/en) робочий час
arkitektur (en) архітектури
arm (en) рука
arrangement (et) подія
arrangere, -te, -t організувати / форма минулого часу
artist (en) художник
assistent (en) помічник
asylmottak (et) центр прийому біженців
at що
au pair няня
august серпень
av og til зрідка
avdrag (et) розстрочка
avis (ei/en) газета
avslappende, -, - розслабляючий, нейтральний, множ
avtale (en) угода
bade купатися
badedrakt (ei/en) купальник
badekar (et) ванна
bagasje (en) багаж
bake, -te спекти / форма минулого часу
balkong (en) балкон
bank (en) банк
banke på, -et, -et стукати / форма минулого часу
Bare bra, takk! Все добре, дякую!
Bare hyggelig! Ласкаво просимо!
barn дитина 
barndomsvenn (en) друг дитинства
barnebarn (et) онук / -а
barnedåp (en) хрещення
barnehage (en) дитячий садок
barnehageassistent (en) помічник дитячого садка
barnehagelærer (en) вихователь дитячого садка
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barneskole (en) початкова школа (1–7 класи)
barne-tv телепрограма для дітей
batteri (et) акумулятор
beboer (en) мешканець
bedrift (en) компанія
begrave, -et, -et поховати / форма минулого часу
begravelse (en) похорон
begynne початок
begynne, -te почати / форма минулого часу
begynnelse (en) початок
bein (et) нога
Bergen Берген
beskjed (en) повідомлення
besteforeldre бабуся і дідусь
bestemme seg for вибрати щось
bestemme, -te, -t вирішувати / форма минулого часу
bestemor (ei/en) бабуся
bestille наказувати
bestille, -te наказувати / форма минулого часу
besøk (et) візит
besøke, -te відвідати / форма минулого часу
besøker відвідувач
betale, -te платити / форма минулого часу
betyr засоби
BH (en) бюстгальтер
bidra, bidro, bidratt робити внесок / форма минулого часу 
bikini (en) бікіні
bil (en) автомобіль
bilde картина
bilde (et) картина
billett (en) квиток
billig, -, -e дешевий, нейтральний, множ
bilmekaniker (en) автомеханік
Biniam Бініам
blanding (ei/en) суміш
bleie (ei/en) пелюшка
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blek, -t, -e блідий, нейтральний, мн
bli med йти разом, супроводжувати кого-

небудь у чомусь
bli med, ble, blitt приєднати / форма минулого часу
bli, ble, blitt стати / форма минулого часу 
blid, -t, -e веселий, нейтральний, множ
blir буде
blodprøve (ei/en) аналіз крові
blogg (en) блог
blokk (ei/en) житловий будинок
blomstervase (en) ваза для квітів
blomstrete з квітковим візерунком
bluse (ei/en) блузка
bløtkake (ei/en) марципановий торт з кремом
blåbær (et) чорниця
blåse дмухати
bo, -dde жити / форма минулого часу
bo, -dde, -dd жити / форма минулого часу
bobil (en) будинок на колесах
bod (en) підсобне приміщення
boks (en) консервна банка
bolig (en) місце проживання
bombe, -et, -et бомбити / форма минулого часу
bonde (en) фермер
bor жити
borgerlig цивільний
bort там
borte відсутній, там
brann (en) вогонь
brannbil (en) пожежна машина
brannmann (en) пожежний
bratt, -, -e крутий, нейтральний, множ
brenne, brant, brent спалити / форма минулого часу
bro (ei/en) міст
bror (en) брат
brud (ei/en) наречена
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brudepar (et) молода пара
bruke, -te використовувати / форма минулого 

часу
bruke, -te використовувати / форма минулого 

часу
brukt використаний
bruktbil (en) вживаний автомобіль 
brun, -t, -e коричневий / нейтральний, множ
brunost (en) солодкий, карамельний коричневий 

сир
brus (en) сода
bryllup (et) весілля
bryst (et) грудна клітка / грудей
brød (et) хліб
bråke, -et, -et шуміти / форма минулого часу 
bukse (ei/en) штани
bunad (en) традиційний одяг Норвегії
bursdag (en) день народження
bursdagsfest (en) вечірка на честь дня народження
buss (en) автобус
bussholdeplass (en) автобусна зупинка
bussjåfør (en) водій автобуса
busstasjon (en) центральний автовокзал
butikk (en) магазин
butikkmedarbeider (en) працівник магазину
byggefirma (et) будівельна компанія
bygning (ei/en) будівля
bytte på обмінювати
bytte, -et, -et обмінювати / форма минулого часу 
bytte, -et, -et обмінювати / форма минулого часу 
bære, bar нести, / форма минулого часу
bølge (ei/en) хвиля
både … og і … і
ca. = cirka про
campingvogn (ei/en) караван
chatter спілкуватися
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cola (en) Кока-Кола
CV (en) резюме
da коли
dagtid протягом дня
dal (en) долина
dameavdeling (ei/en) жіноче відділення
dans (en) танець
danse, -et танцювати / форма минулого часу
danser (en) танцівниця
dataspill (et) комп'ютерна гра
dato (en) дата
datter (ei/en) дочка
de fleste більшість
de вони
deilig -, e смачний, нейтральний, множ
del (en) частина
delta, deltok, deltatt брати участь / форма минулого часу 
deltid неповний робочий день
deltidsjobb (en) неповний робочий час
dem їх
demokrati (et) демократія
den andre siden з іншого боку
denne uka цього тижня
denne цей (про щось поблизу)
depositum (et) депозит
der borte там (далеко)
der там
dere ви
deres ваш (нейтральний, множинний)
derfor внаслідок цього
desember Грудень
design (et) дизайн
dessert (en) десерт
dessuten також
dessverre на жаль
Det ble bare slik. Це просто сталося.
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Det blir regn. Наближається дощ.
Det er bra for miljøet. Це добре для навколишнього 

середовища.
Det er bra. Це добре.
Det er dyrt å … Це дорого … (+ дієслово)
Det er kjedelig å … Це нудно … (+ дієслово)
Det er morsomt. Це забавно.
Det er sant. Це правда.
Det er sunt å … Це здорово … (+ дієслово)
Det er så godt! Це смачно!
Det er travelt. Зараз багато чого потрібно зробити.
Det er typisk norsk å … Це типово норвезьке … (+ дієслово)
Det er usunt. Це нездорово.
Det er vanlig å … Звичайно … (+ дієслово)
Det er vanskelig å … Важко … (+ дієслово)
Det er viktig å … Важливо, щоб … (+ дієслово)
Det gjorde ingenting. Це не має значення
Det går over. Це пройде.
Det håper jeg. Я сподіваюсь.
Det koster … kroner. Коштує … крон.
det lille skrivebordet крихітний стіл
Det var veldig nyttig. Це було дуже корисно.
det це
Dette er … Це є …
dette це (про щось поблизу)
di твоя
diabetes цукровий діабет
dialekt (en) діалект
din твій
dine твої
direkte, -, -e прямий, нейтральний, множ
disk (en) лічильник
diskotek (et) дискотека
diskutere, -te обговорювати / форму минулого часу
disse ці (про щось поблизу)
dit там
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ditt твій (нейтральний, однина)
dra йти
dra, dro йти / форма минулого часу
dress (en) костюм
drikker пити
drive, drev, drevet водити / форма минулого часу
dronning (ei/en) королева
drøm (en) мріяти
drømme om, -te, -t мріяти про / форма минулого часу
Du er god i norsk. Ви добре розмовляєте норвезькою.
Du kan stille spørsmål. Ви можете задавати питання.
Du må ikke gi opp! Не можна здаватися!
Du ser blek ut. Ви виглядаєте блідим.
du Ви / ти
dugnad (en) громадська робота
dum, -t, dumme дурний, нейтральний, множ
dusj (en) душ
dusje приймати душ
dyne (ei/en) ковдра
dyp, -t, -e глибокий, нейтральний, множ
dyr, -t, -e дорогий, нейтральний, множ
dyrt дорогий
dø, -de вмирати / форма минулого часу
døde помер
døpe, -te, -t хрещення / форма минулого часу 
dårlig vær негода
egen, eget, egne власний, (нейтральний, множинний(
egenmelding (ei/en) повідомлення роботодавця про 

короткочасну хворобу без 
лікарняного або у разі хвороби 
дитини

egenskap (en) риса характеру
egg (et) яйце
Eide Айда
eie, -de, -d володіти / форма минулого часу
eksempel (et) приклад
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ekstra додатково
ekstrem, -t, -e крайній, нейтральний, множ
ekstremist (en) екстреміст
ekte, -, - справжній, нейтральний, множ
eldre старший
elske любити
elv (ei/en) річка
en один
endelig нарешті
enebarn (et) єдина дитина
enebolig (en) окремий будинок
engelsk англійський
enig, -, -e у згоді, нейтральний, множ
enkel простий
enkeltbillett (en) єдиний квиток
ennå досі
enslig, -, -e одиночний, нейтральний, множ
e-post (en) електронна пошта, електронна пошта
Er det mulig å … Чи можливо … (+ дієслово)
Er det noe i veien? Щось сталося?
Er det sant? Це правда?
Er du helt sikker? Ти впевнений?
er бути
erfaring (ei/en) досвід
Eritrea Еритрея
eske (ei/en) коробка
et år påbygging додатковий рік навчання до вищої 

освіти
etasje (en) поверх
etter hvert поступово
etter jobb після роботи
etter після
etterpå пізніше
fabrikk (en) фабрика
fagbrev (et) свідоцтво про закінчення професійної 

підготовки
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fagprøve (ei/en) професійний іспит
faktisk справді
familie (en) сім'ї
fantastisk фантастичний
fantastisk фантастичний
far (en) батько
farfar (en) дід по батьковій лінії
farge (en) колір
farlig, -, -e небезпечний, нейтральний, множ
farmor (ei/en) бабуся по батьковій лінії
fast jobb постійна робота
fast stilling (en) постійна робоча посада
fast, -, -e постійний, нейтральний, множ
fastlege (en) сімейний лікар
feber (en) лихоманка
februar лютий
feire, -et відсвяткувати / форму минулого часу
feiring (ei/en) святкування
felles спільний
fellesskap (et) громада 
fem п'ять
ferge (ei/en) пором
ferie (en) свято
fersk, -t, -e свіжий, нейтральний, множ
ferskvann солодка вода
fest (en) вечірка
fet, -t, -e жирний, нейтральний, множ
fin, -t, -e добре, нейтральний, множ
finger (en) пальцем
finn.no finn.no
finne, fant знайти / форма минулого часу
finnes існувати, бути
fint vært хороша погода
fint гарний
fint гарний
fire чотири
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firma (et) компанія
fiske, -et, -et ловити рибу / форма минулого часу
fiskekort (et) ліцензія на риболовлю
fiskesuppe (ei/en) рибний суп
fisketur (en) рибалка
fjell (et) гора
fjelltopp (en) гірська вершина
fjelltur (en) гірська подорож
fjord (en) фіорд
flat, -t, -e плоский, нейтральний, множ
flink здатний
flink, -t, -e здатний, нейтральний, множ
flott чудово
flukt (en) втеча
fly, fløy літати / форма минулого часу
flykte, -et, -et втекти / форма минулого часу
flyktning (en) біженець
flytende вільно
flytte inn переїхати
flytte inn, -et, -et переїхати / форма минулого часу
flytte ut, -et, -et виїхати / форма минулого часу
flytte, -et переїхати будинок / форма минулого 

часу
Fløibanen гірська залізниця
folk люди
folkedans (en) народний танець
for … siden тому
for dyr занадто дорого
for første gang вперше
for stor занадто великий
for tiden нині
for å щоб (+ дієслово)
for для
for для
forandring (en) зміна
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forberede seg, -te, -t приготувати себе / форма минулого 
часу

fordi оскільки
foreldremøte (et) батьківські збори
foreldrene батьків
foreldrepermisjon (en) відпустка по догляду за дитиною
forelesning (ei/en) лекція
forhold (et) відносини
forklare, -te, -t пояснити / форма минулого часу
fornøyd, -, -e задоволений, нейтральний, множ
forrett (en) закуска
forsiktig, -, -e обережний, нейтральний, множ
forsove seg, forsov проспати / форма минулого часу
forståelse (en) розуміння
forstår зрозуміти
fort швидко
foss (en) водоспад
fosterhjem (et) прийомна сім'я
fot (en) стопа
fotball футбол
fotballkamp (en) футбольний матч
fotballproff (en) професійний футболіст
fottur (en) пішохідна екскурсія
fra із
frakte, -et, -et транспортувати / форма минулого часу
fram og tilbake туди й назад
framme в місці призначення
fransk французький 
fri вільний
frisk здоровий
frisk, -t, -e здоровий, нейтральний, множ
frisyre (en) зачіска
frisør (en) перукар
frisørsalong (en) перукарня
fritid (ei/en) вільний час
fritidshus (et) будинок відпочинку
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frivillig, -, -e добровільний, нейтральний, множ
frokost (en) сніданок
fryse заморозити
fryser (en) морозильна камера
full, -t, -e повний, нейтральний, множ
fullføre, -te, -t виконувати / форма минулого часу 
fylke (et) адміністративний район
fylle ut, -te, -t заповнити / форма минулого часу
fylle, -te, -t наповнювати / форма минулого часу
fysioterapeut (en) фізіотерапевт
fødselsdato (en) дата народження
født народився
føle seg, -te відчувати / форму минулого часу
føle seg, -te, -t відчувати / форма минулого часу
føle, -te, -t відчувати / форма минулого часу
følge drømmen слідувати за своїми мріями
følge loven дотримуйся закону
følge, fulgte слідувати / форма минулого часу
før jobb перед роботою
før раніше
førerkort (et) водійські права
først перш
få hjelp av отримати допомогу від
få lov til мають право на
få, fikk отримати / форма минулого часу
fårikål баранина з капустою (класична 

норвезька страва)
gammel, -t, gamle старий, нейтральний, множ
gammeldags, -, -e давній, нейтральний, множ
gang i timen (en) один раз на годину
garasje (en) гараж
gardin (ei/en/et) завіса
gate (ei/en) вул
gave (en) подарунок
gavebord (et) стіл для подарунків
genser (en) светр
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geografi (en) географія
gi beskjed, ga, gitt інформувати / форма минулого часу
gi bort віддати
gi opp здаватися
gift одружений
gifte seg, -et, -et вийти заміж / форма минулого часу 
gjennom через
gjenta повторити
gjerde (et) паркан
gjerne із задоволенням
gjest (en) гість
gjør husarbeid займатися домашніми справами
gjør lekser робити домашню роботу
gjør робити
gjøre seg klar готується
gjøre, gjorde робити / форма минулого часу
glad, -, -e задоволений, нейтральний, множ
glatt слизький
glede seg насолоджуватися
glemme, -te, -t забути / форма минулого часу 
God bedring! Швидке одужання!
God dag! Добрий ранок!
God helg! Гарних вихідних!
God idé. Гарна ідея.
god mat добра їжа
God morgen! Добрий ранок!
god plass багато місця
god tid Багато часу
God tur videre! Бажаю вам успішного продовження 

вашого шляху!
god, -t, -e добре, нейтральний, множ
GPS (en) GPS
grad (en) ступінь
gratis безкоштовно
Gratulerer med dagen! З Днем Народження!
Gratulerer med jobb. Вітаю з вашою роботою.
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Gratureler med jobben! Вітаю з отриманням роботи!
grille смажити на грилі
grillfest (en) барбекю вечірка
gris (en) свиня
grov, -t, -e цільне зерно, нейтральний, множ
grue seg, -et хотіти уникнути чогось, не хотіти щось 

робити / форма минулого часу
grue seg, -et, -et хотіти уникнути чогось, не хотіти щось 

робити / форма минулого часу 
grundig, -, -e точний, нейтральний, множ
grunnmur (en) фундаментна стіна
grunnskole (en) початкова школа та молодша (1–10 

класи)
gruppetime (en) групова діяльність
gryterett (en) рагу
grønn, -t, -e зелений, нейтральний, множ
grøt (en) каша
grå, -tt, -e сірий, нейтральний, множ
gråte, gråt, grått плакати / форма минулого часу
grått сірий
gul, -t, -e жовтий, середнього роду, множ
gulrotsuppe (ei/en) морквяний суп
gult жовтий
gulv (et) поверх
gym фізичне виховання
gøy, -, - веселий, середній, множ
gå på fjelltur ходити в гори
gå på shopping ходити по магазинам
gå på ski кататися на бігових лижах
gå, gikk йти / форма минулого часу
går йти
gård (en) ферма
ha ansvar for бути відповідальним за
Ha det bra! До побачення!
ha dårlig tid мало часу
Ha en fin dag videre! Гарного дня!
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Ha en fortsatt fin dag! Гарного дня!
ha et forhold til мати відношення до
ha lyst på почуватись як
ha lyst til відчувати себе (+ дієслово)
ha mye å gjøre мати багато роботи
ha på seg носити
ha rett til мають право на
ha råd til мати гроші / ресурси для
ha tilgang til мати доступ до
ha, hadde мають / форма минулого часу
hage (en) сад
hake (ei/en) підборіддя
Hallo Привіт
hals (en) горло, шия
halv половина
ham його
hamburger (en) гамбургер
hammer (en) молоток
Han sier at … Він каже …
Han spør om … Він запитує, чи …
han він
handle робити покупки
handleliste (ei/en) список покупок
hans його
Har du en ledig time? У вас є вільна година?
hard, -t, -e важкий, нейтральний, множ
hatt (en) капелюх
Hawa Хава
Hei! Привіт!
heldig пощастило
heldigvis На щастя
hele dagen цілий день
hele Norge вся Норвегія
hele sommeren все літо
hele tida весь час
hele året весь рік
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helg (ei/en) вихідні
helse- og oppvekstfag напрями науки в охороні здоров'я та 

розвитку
helse (ei/en) здоров'я
helsefagarbeider (en) медичний працівник
helsesøster (ei/en) Медсестра для дітей, молоді та сім'ї 
Helt enig. Я згоден.
helt sikkert напевно
heltid повний день
hemmelig, -, -e таємний, нейтральний, множ
henge, -te, -t повісити / форма минулого часу 
henne їй
hennes її
hente підібрати
hente, -et отримати / форма минулого часу
her тут
herlig, -, -e чудовий, нейтральний, множ
herreavdeling (ei/en) чоловіче відділення
herreklipp (en) чоловіча стрижка
hest (en) кінь
hijab (en) хіджаб
hilse på привітати когось
hilse привітати
hilsen вітання
historie (ei/en) історії
hit тут
hjelpe допомогти
hjelpe/hjalp допомогти / форма минулого часу
hjem дім
hjemby (en) рідне місто
hjemme вдома
hjemmehjelp (en) домашня допомога
hjemmelagd, -, -e домашній, нейтральний, множ
hjemmeside (ei/en) домашня сторінка веб-сайту
Hjertelig velkommen! Ласкаво просимо!
hode (et) голова
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hodepine (ei/en) головний біль
holde kontakten залишайся на зв'язку
holde seg i form підтримувати себе у формі
holde seg oppdatert оновіть свої знання / форма минулого 

часу
holde tale, holdt, -t провести промову / форма минулого 

часу
homofil, -t, -e гомосексуальний, нейтральний, множ
hos у
hotell (et) готель
hotellmedarbeider (en) член персоналу готелю
hotellrom (et) кімната в готелі
hovedrett (en) головна страва
hovedstad (en) столиця
Huff! Уф!
humør (et) настрій
Hun fyller 8 år. Їй буде 8 років.
Hun håper at … Вона сподівається, що …
hun вона
husarbeid домашня робота
husdyr (et) домашня тварина
huseier (en) власник будинку
husholdning (en) побутові
huske, -et запам'ятати / форму минулого часу
Hva betyr …? Що це означає …?
Hva driver du med? Що ти робиш?
Hva er klokka? Котра година?
Hva gjør du i fritida? Що ти робиш у вільний час?
Hva heter du? Як вас звати?
Hva jobber du som? Чим ви займаєтеся?
Hva koster det? Скільки це коштує?
hvem хто
hver dag щоденно
hverandre один одного
hvert år кожен рік
Hvilken dato er det i dag? Яка сьогодні дата?
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Hvilken størrelse bruker du? Який розмір ти носиш?
hvilken що
hvilket який вид
hvis якщо
hvit, -t, -e білий, нейтральний, множ
hvitløksbrød (et) часниковий хліб
Hvor gammel er du? Скільки тобі років?
Hvor kommer du fra? Звідки ти?
Hvor lang tid tar det? Скільки часу це займає?
Hvor langt er det dit? Як далеко?
Hvor mange grader er det? Яка температура?
Hvordan går det? Як справи? 
Hvordan har du det? Як ся маєш?
Hvordan kommer jeg til …? Як дістатися …?
Hvordan staver du det? Як це пишеться?
Hvordan vil du ha håret? Як би ти хотів свою зачіску?
hvordan як
Hyggelig å hilse på deg! Приємно познайомитись!
Hyggelig å se deg igjen! Рада бачити вас знову!
hyggelig приємно
hygiene (en) гігієна
hylle (ei/en) полиця 
hytte (ei/en) будиночок для відпочинку
hyttetur (en) виїзд в будинок відпочинку
høne (ei/en) курка
hører слухати
høst (en) осінь
høy високий
høyere utdanning (ei/en) вища освіта
høyskole (høgskole) (en) місцевий коледж
hånd (ei/en) рука
håndkle (et) рушник
håndledd (et) зап'ястя
håndverk (et) майстерність
håper сподіватися
hår (et) волосся
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Håvard Говард
i begynnelsen на початку
i butikken в магазині
i dag сьогодні
i ferien на літніх канікулах
i fjor торік
i form у хорошій формі
i forrige uke минулого тижня
i fritida у вільний час
i gamle dager в старі часи
i god stand в доброму стані
i helga на цих вихідних
i klassen в класі
I like måte. Так само.
i løpet av протягом
i morgen завтра
i Norge У Норвегії
i nærheten av біля
i orden в порядку
i Oslo в Осло
i parken в парку
i pausen на перерві
i resten av landet в іншій частині країни
i senga в ліжку 
i skogen в лісі
i snøen на снігу
i stedet for замість цього
i tillegg til на додаток до
i Trondheim в Тронхеймі
i USA в США
i utlandet за кордоном
idé (en) ідея
ikke ні
influensa (en) грип
informasjon (en) інформації
ingenting нічого
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Ingrid Інгрід
inkludere, -te, -t включити / форма минулого часу
inn всередині
innbygger (en) мешканець
inne всередині
inneholde, inneholdt, -t містити / форма минулого часу
innen до (вказаний час)
innflyttingsgave (ei/en) подарунок на нову квартиру
innkalling (ei/en) запрошення
innkjøp (et) покупки
innredning (ei/en) оздоблення квартири
innsjø (en) озеро
inntekt (ei/en) доходи
inntrykk (et) враження
inspirere, -te, -t інспірувати / форма минулого часу
integrere seg, -te, -t стати інтегрованим / форма минулого 

часу
interessant, -, -e цікавий, нейтральний, множ
internasjonal, -t, -e міжнародний, нейтральний, множ
internett інтернет
invitasjon (en) запрошення
invitere, -te запросити / форма минулого часу
irritert, -, -e роздратований, нейтральний, множ
isbre (en) льодовик
Ismail Ісмаїл
Italia Італія
italiensk італійський
ivrig, -, -e охочий, нейтральний, множ
ja Так
Ja, det er jeg. Так.
Ja, det gjør jeg. Так.
Ja, det stemmer. Так, це вірно.
Ja, takk. Так дякую.
jakke (ei/en) піджак
jakte, -et, -et полювати / форма минулого часу 
januar січня
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Jeg er 26 år. Мені 26 років.
Jeg er gift. Я одружений.
Jeg er glad i å bade. Я люблю приймати ванну.
Jeg føler meg dårlig. Мені погано.
Jeg gleder meg! Я з нетерпінням чекаю цього!
Jeg går på norskkurs. Я проходжу курси норвезької мови.
Jeg har det bra. Зі мною все гаразд.
Jeg har fri. Я вільний.
Jeg har ikke råd til … У мене немає грошей на …
Jeg har lagt på meg. Я потовстіла.
Jeg heter … Мене звати …
Jeg kom i mai i 2017. Я приїхав у травні 2017 року.
Jeg kom til Norge i … Я приїхав до Норвегії в …
Jeg kommer fra … Я родом з …
Jeg skal hilse fra … Вітання від …
Jeg synes at … Я думаю що …
Jeg tar den! Я беру це!
Jeg trives godt. Я почуваюся добре.
Jeg tror at … Я думаю що …
Jeg vet ikke. Я не знаю.
jeg я
jernbanestasjon (en) залізнична станція
jobb (en) робота
jobbe, -et працювати / форма минулого часу
jobbintervju (et) інтерв'ю
jogge бігти
joggetur (en) біг підтюпцем
julebord (et) вечірка, передріздвяна вечірка на 

роботі
juli липень
juni червень
kafé (en) кав'ярня
kaffe кави
kakao (en) какао
kaldt холодний
kalender (en) календар
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kalles, kaltes, kalles Називатися / форма минулого часу 
Kan du gjenta? Ви можете повторити?
Kan jeg hjelpe dere med noe? Я можу вам допомогти?
kan могти
kanal (en) канал
kanskje можливо
Karl Johans gate вул. Карла Йохана
kasse (ei/en) касовий апарат
kaste bort tid втрачати час
kaste seg ut i займатися
kaste, -et викинути / форму минулого часу
katt (en) кіт
kikke, -et шукати в / форма минулого часу
kinn (et) щока
kino (en) кіно
kirke (ei/en) церква
kirkegård (en) кладовище
kjedelig нудно
kjeller (en) підвал
kjellerleilighet (ei/en) квартира в підвалі
kjempefin чудово
kjempetidlig дуже рано
kjempetrøtt дуже втомлений
kjenne, -te знати / форма минулого часу
kjole (en) сукня
kjæledyr (et) домашня тварина
kjærlighet (ei/en) любов
kjøkken (et) кухня
kjøkkenbord (et) кухонний стіл
kjøkkenstol (en) кухонний стілець
kjøleskap (et) холодильник
kjøp og salg купівля-продаж
kjøpe купувати
kjøre, -te керувати / форма минулого часу
kjøtt (et) м'ясо
klage, -et, -et скаржитися / форма минулого часу 
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klar готовий
klarer, -te, -t вміти щось робити / форма минулого 

часу 
klassemiljø (et) класне середовище
kle på seg одягнутися
klem (en) обійми
klesbutikk (en) магазин одягу
klima (et) клімат
klippe, -et розрізати / форма минулого часу
klokka час
klokke (ei/en) година
klær одяг 
kne (et) коліно
knekkebrød (et) хрусткий хліб
knytte sammen зв'язати разом
kokk (en) готувати
kollega (en) колега з роботи
kollektiv (et) спільна квартира 
Kom inn! Входьте!
komfyr (en) піч
komme for sent прийти занадто пізно
komme til å мати намір
komme, kom прийти / форма минулого часу
kommer прийти
kommode (en) комод
kommune (en) муніципалітет
kompetanse (en) компетенції
kona til Yousef дружина Юсефа
Kondolerer. Мої співчуття.
kone (ei/en) дружина
konfirmant (en) особа, відзначається в конфірмації
konfirmasjon (en) конфірмація
konfirmere, -te, -t миропомазання / форма минулого часу 
konge (en) король
konkurranse (en) конкурс
konsert (en) концерт
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kontakt (en) контакт
kontaktlærer (en) класний керівник
kontrakt (en) трудовий договір
kopp kaffe (en) чашка кави
kopp te (en) чашка чаю
koriander коріандр
kort, -, -e короткий, середнього роду, множина
kose med, -te, -t насолоджуватись з / форма минулого 

часу 
kose seg насолоджуватися
kose seg, -te насолоджуватися / форма минулого 

часу
koselig затишний 
kran (ei/en) кран
kremere, -te, -t кремувати / форма минулого часу 
krig (en) війни
Kristiansand Крістіансанд
kropp (en) тіло
ku (ei/en) корова
kuldegrader негативна температура
kultur (en) культури
kunde (en) клієнта
kvadratmeter (en) квадратний метр
kvart over 15 хвилин після години
kvart på за 15 хвилин до години
kveldsmat (en) вечеря
kveldstid ввечері
kvittering (ei/en) квитанція
kyllingpølse (ei/en) куряча ковбаса
kyst (en) узбережжя
kø (en) черга
kål (en) капуста
kåpe (ei/en) пальто
lage matpakke приготувати обід
lage snømann зробіть сніговика
lage, -et зробити / форма минулого часу
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lager зробити
lager (et) склад
laks (en) лосось
lampe (ei/en) лампа
land країна
landbruk (et) сільське господарство
landsdel (en) частина країни
landskap (et) пейзаж
lang, -t, -e довгий, нейтральний, множ
langs kysten вздовж узбережжя
langt unna далеко від
large великий
Laura Лаура
le сміятися
ledelse (en) управління
ledig вільний, нейтральний, множ
lege (en) лікар
legekontor (et) лікарняний кабінет
legge på seg набрати вагу
legge seg йти спати
legge ut, la, lagt опублікувати / форма минулого часу 
legge ved, la прикріпити / форма минулого часу
legge, la, lagt покласти / форма минулого часу 
lei, -t, -e втомлений, нейтральний, множ
leie ut, -de, -d здавати в оренду / форма минулого 

часу 
leie, -de, -d орендувати / форма минулого часу 
leilighet (ei/en) квартира
leke грати
lekse (ei/en) домашнє завдання
leksehjelp (ei/en) допомога з уроками
Lenge siden sist! Давно не бачились!
lenge довгий
lese, -te читати / форма минулого часу
leser читати
lete etter шукати
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leve, -de, -d жити / форма минулого часу 
levere доставити
levere, -te доставити / форма минулого часу
Leyla Лейла
Libanon Ліван
ligger лежати
lik, -t, -e подібний, нейтральний, множ
like, -te подобатись / форма минулого часу
liker подобатись
likestilling (ei/en) рівність
likevel але
lilla, -, - фіолетовий, нейтральний, множ
lille маленький
liten, lita, lite, små маленький, жіночий, нейтральний, 

множ
litt трохи
lokalavis (ei/en) місцева газета
lokale (et) кімната для активного відпочинку
lokalmiljø (et) місцеве середовище
loppemarked (et) блошиний ринок (антикварний ринок)
lov (en) закон
Luca Лука
lue (ei/en) капелюх
luft (ei/en) повітря
lukte, -et, -et пахнути / форма минулого часу 
lunsj (en) обід
lur, -t, -e розумний, нейтральний, множ
lyd (en) звук
Lykke til! Удачі!
lyne удари блискавки
lys, -t, -e ясно, нейтральний, множ
lyseblå, -tt, -e світло-блакитний, нейтральний, множ
lytter слухати
lære, -te вчити / форму минулого часу
lærer вчитель
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lærling (en) особа, яка проходить професійну 
підготовку на підприємстві чи 
підприємстві

lærlingperiode (en) період професійної практики
løfte, -et, -et піднімати / форма минулого часу 
lønn (ei/en) зарплата
lønning (ei/en) оплата
lønningspils (en) пити пиво після роботи в день зарплати
løpe бігти
lørdag субота
løv (et) листя дерев
lån (et) позика
låne, -te, -t позичати / форма минулого часу 
låner позичати
madrass (en) матрац
mafia мафія
mage (en) живіт
magisk, -, -e магічний, нейтральний, множ
mai травень
mail (en) електронна пошта
male, -te, -t малювати / форма минулого часу 
mamma (en) мама
mange багато
mangfold (et) різновид 
Marek Марек
Markus Маркус
mars березень
maskin (en) машина
mat їжа
matboks (en) коробка для сендвічів
matbutikk (en) продуктовий магазин
matpakke (ei/en) запакований ланч в коробку
matte розмовна абревіатура математика
med melk з молоком
med tog потягом
med з
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medium середній розмір
medlem (et) член
medmenneskelighet (en) соціальна чутливість
meg мене
mekke, -et, -et ремонтувати / форма минулого часу 
mel (et) борошно
men але
mening (ei/en) думка
menneske (et) чоловік
meny (en) меню
merkelig дивно
Messenger Месенджер
meter (en) метр
mett, -, -e ситийб нейтральний, множ
mi мій
middag (en) вечеря
middel (et) середній
midlertidig stilling (en) тимчасове працевлаштування
midlertidig, -, -e тимчасовий, нейтральний, множ
miljø (et) середовище
miljøveileder (en) ситуаційний радник
min мій 
mindreårig, -, -e неповнолітній, нейтральний, множ
mine мої 
minnestund (ei/en) похорон
minst принаймні
minus мінус
miste, -et втратити / форма минулого часу
mitt моє
mobil (en) мобільний телефон 
modalverb (et) модальне дієслово
moderne сучасний
modig, -, -e хоробрий, нейтральний, множ
Monolitten Моноліт
montere, -te, -t встановити / форма минулого часу 
mor (ei/en) мати
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morfar (en) дідусь по материнській лінії
mormor (ei/en) бабуся по материнській лінії
morsom, -t, morsomme смішний, нейтральний, множ
morsomt забавно
mosjon (en) рух
motorsykkel (en) мотоцикл
mottak (et) центр прийому біженців
mugge (ei/en) глечик
mulig, -, -e можливий, нейтральний, множ
munn (en) рот
mus (ei/en) миша
museum (et) музей
musikk музика
muskel (en) м'яз
muslim (en) мусульманин
mye багато 
myk, -t, -e м'який, нейтральний, множ
møbel (et)/ møbler меблів / множ
mørk, -t, -e темний, нейтральний, множ
mørketid (ei/en) полярна ніч
møter зустріти
møtes зустрітися
må треба
mål (et) мета
måned (en) місяць
månedskort (et) місячний проїзний квиток
måte (en) спосіб
nabo (en) сусід
nakke (en) шиї
nattevakt (ei/en) нічний сторож
natur (en) природа
naturfag науки про життя (біологія, хімія та 

фізика та географія)
naturlig, -, -e натуральний, нейтральний, множ
navnefest (en) святкування імені дитини
ned вниз
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nei ні
Nei, den er for trang. Ні, це занадто тісно.
Nei, det gjør jeg ikke. Ні, я не знаю.
nervøs, -t, -e нервовий, нейтральний, множ
nese (ei/en) ніс
neste gang наступного разу
neste наступний
nettopp правильно
nettside (ei/en) веб-сайт
nettverk (et) мережі
ni дев'ять
noen ganger іноді
nordmann (en) норвежець
nordmenn норвежці
Norge Норвегія
norsk норвезький
norskkurs (et) курс норвезької мови
november листопад
null нульовий
nummer номер
ny новий
ny, -tt, -e новий, нейтральний, множ
nydelig смачно
nyhet (en) новина
nyoppusset, -, -e щойно відремонтований, нейтральний, 

множ
nysgjerrig, -, -e допитливий, нейтральний, множ
nyttig, -, -e корисний, нейтральний, множ
nær, -t, -e близький, нейтральний, множ
nærme seg (et), -et підійти / форма минулого часу 
nødvendig, -, -e необхідний, нейтральний, множ
nøkkel (en) ключ
nøye, -, - точний, нейтральний, множ
Nå forstår jeg. Тепер я розумію.
Nå tuller du! Ти зараз жартуєш!
Når er du født? Де ти народився?
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Når kom du til Norge? Коли ви приїхали до Норвегії?
når коли
obligatorisk, -, -e обов'язковий, нейтральний, множ
odelsjente (ei/en) дочка фермерів, які заволодять їх 

господарством
offentlig, -, -e громадський, нейтральний, множ
ofte часто
Og du? І ти?
Og med deg? А з тобою?
og і
Og, du da? І ти?
også також
oktober жовтень
om ettermiddagen у другій половині дня
om formiddagen до полудня
om høsten восени
om kvelden ввечері
om morgenen вранці
om natta в ніч
om sommeren літом
om vinteren взимку
om våren навесні
om на
område (et) площа
onkel (en) дядько
operasjon (en) операція
operere, -te, -t оперувати / форма минулого часу 
opp вище
oppdatere, -te, -t оновлення / форма минулого часу 
oppgang (en) сходи
oppgave (ei/en) завдання
oppleve, -de, -d переживати / форма минулого часу 
opplæring (ei/en) навчання
oppsøke, -te, -t шукати / форма минулого часу 
opptatt, -, -e зайнятий, нейтральний, множ
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oppvaskbenk (en) раковина
oppvaskmaskin (en) посудомийна машина
oransje помаранчевий
ord (et) слово
ordbok (ei/en) словник
ordenstall (et) порядковий номер
ordentlig, -, -e стійкий, нейтральний, множ
ordspråk (et) кажучи
organisasjon (en) організація
orke, -et, -et мати сили, видержати / форма 

минулого часу 
oss нас
over fjellet через гори
over над, вище
over над, вище
overnatte, -et, -et переспати / форма минулого часу 
overraske, -et здивувати / форма минулого часу
overrasket здивований
oversikt (en) огляд
overskyet хмарно
overtid понадурочний час
overvekt (ei/en) надмірна вага
pakke inn, -et упакувати / форма минулого часу
panne (ei/en) лоб
pante віддавати банки та пляшки в обмін на 

повернення депозиту
pappa (en) тато
par (et) par gummistøvler пара гумових чобіт
par (et) par joggesko пара кросівок
par (et) par sandaler пара сандалій
par (et) par sko пара взуття
par (et) par støvletter пара чобіт
par (et) par votter пара рукавиць
park (en) парк
parkdress (en) водонепроникний костюм для дітей
pasient (en) пацієнт
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passasjer (en) пасажир
passe på, -et, -et доглядати за / форма минулого часу 
passe, -et бути придатним / форма минулого часу
Passer den? Чи підходить?
passere, -te, -t пройти / форма минулого часу 
pasta паста
pause пауза
pedagogikk (en) педагог
peke, -te вказувати / форму минулого часу
pen, -t, -e гарненький, нейтральний, множ
penger гроші
pensjonist (en) пенсіонер
per kilo за кілограм
perfekt, -, -e досконалий, нейтральний, множина
permisjon (en) додаткова оплачувана або 

неоплачувана відпустка
personlig особисто
piknik (en) пікнік
pilot пілот
pils (en) пиво
pizza піца
plan (en) план
planke (en) дошка
planlegge, planla, planlagt планувати / форма минулого часу 
plante (ei/en) рослина
plass (en) місце
plastikk (en) пластик
plastikkhanske (en) гумова рукавичка
pleie/ -de мають звичку / форму минулого часу
pleieassistent (en) медичний помічник
pleier піклуватися про …
plikt (ei/en) відповідальність
plukke збирати
plukke (et), -et збирати / форма минулого часу 
pluss плюс
plutselig раптово
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poet (en) поет
Polen Польща
politi поліція
polsk польський 
populær популярний
pose (en) сумка 
postkasse (ei/en) поштова скринька
potet (en) картопля
potetgull картопляні чіпси
praktisk практичний
prat (en) розмова
presentere seg, -te, -t представити себе / форма минулого 

часу 
presis вчасно
prest (en) священик
prikkete з точками
privat, -, -e приватний, нейтральний, множ
produsere, -te, -t виробляти / форма минулого часу 
program (et) програма
prøverom (et) роздягальня в магазині
psykolog психолог
pub (en) паб
pugge, -et вивчитися / форма минулого часу
punktum крапка
pusse opp, -et, -et зробити ремонт / форма минулого часу 
pusse tennene почисть зуби
pute (ei/en) подушка
pynte seg, -et, -et одягнути гарний одяг / форма минулого 

часу 
pølse (ei/en) ковбаса
på biblioteket в бібліотеці
på forhånd заздалегідь 
på gata на вулиці
på jobb на роботі
på kino до кіно
på lesesalen в читальній залі
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på norskkurs на курсі норвезької мови
på rommet у кімнаті
på salg зі знижки
på shopping покупки
på skolen у школі
på stranda на пляжі
rake, -et, -et згрібати / форма минулого часу 
rar, -t, -e дивний /, нейтральний, множ
regel (en) правило
reggae музика реггі
registrere, -te, -t реєструвати / форма минулого часу 
regne дощити 
regntøy дощовик
reise подорожувати
reise (ei/en) подорож 
reisemål (et) призначення 
rekke, rakk досягти чогось / форма минулого часу
rekker opp hånda підняти руку
rekord (en) рекорд
ren, -t, -e чистий, нейтральний, множ
renholder (en) прибиральниця
rente (ei/en) відсотки
reparasjon (en) ремонт
reparere ремонтувати
reparere, -te, -t ремонтувати / форма минулого часу 
resepsjon (en) прийом
resept (en) рецепт
respektere, -te, -t ремонтувати / форма минулого часу 
restaurant (en) ресторан
resten решта
rett fram прямий
rette, -et, -et виправляти / форма минулого часу 
riktig правильно
ring (en) кільце
ringe på, -te, -t дзвонити (двері) / форма минулого часу 
ringer дзвонити
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Risveien вул. Risveien
ro, -dde, -dd веслувати / форма минулого часу 
rolig, -, -e спокійний, нейтральний, множ
rom (et) кімната 
romantisk, -, -e романтичний, нейтральний, множ
rosa, -, - рожевий, нейтральний, множ
rote, -et робити безлад / форма минулого часу
rotete безладний
rullestol (en) інвалідний візок 
rumpe (ei/en) сідниці
rundstykke (et) булочка
rutete картатий візерунок
rydde, -et чепурити / форма минулого часу
rydder чепурити
ryddig, -, -e охайний, нейтральний, множ
rygg (en) спина
rød, -t, -e червоний, нейтральний, множ
rødt червоний
rørlegger (en) сантехнік
røyke, -te, -t палити / форма минулого часу 
råd (et) поради
rådgiver (en) радник 
sakte повільно
saltvann солона вода (морська)
samarbeide, -et, -et співпраця / форма минулого часу 
samboer (en) співмешканець
samboere співмешканці, подружня пара, яка 

проживає разом
samfunn (et) суспільства
sammen med разом з
sammen разом
sammenligne, -et, -et порівнювати / форма минулого часу 
samtale (en) розмова
samtidig одночасно
sant правда
sau (en) вівці
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sauesanking (ei/en) переміщати овець
saus (en) соусом
savner сумувати 
Se her! Послухайте!
se på nyheter дивитися новини
se på tv дивитись телевізор
se, så дивитися / форма минулого часу
seg себе
sekk (en) рюкзак, мішок
seks шість
selge, solgte продати / форма минулого часу
selvfølgelig звичайно
selvstendig, -, -e самостійний, нейтральний, множ
sender надіслати
senere пізніше
seng (ei/en) ліжко
sent пізно
sentralt в центрі
september вересень
ser бачити
seremoni (en) церемонія
servere служити 
servering (ei/en) порція їжі
servise (et) посуд
servitør (en) офіціант
sete (et) сидіння
setning (ei/en) речення
sette seg, satte seg сісти / форма минулого часу
SFO центр позашкільних заходів
shorts (en) шорти
si, sa сказати / форма минулого часу
si, sin, sitt, sine ваш, нейтральний, множ
sier сказати
sikkert напевно
sin його
sine твої (множина)
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singel одиночний
sitt твоє 
sitte i kassa сидіти біля каси
sitte på med, satt сидіти в машині з ким-небудь / форма 

минулого часу
situasjon (en) ситуація
sjakk шахи
sjal (et) шаль
sjef (en) бос
sjokoladekake (ei/en) шоколадний торт
sju сім
sjø (en) море
sjøsyk, -t, -e морська хвороба, нейтральний, множ
sjåfør (en) водій
skade (en) травми, тілесні ушкодження
Skal vi møtes? Чи можемо ми зустрітися?
skal буде / допоміжне (модальне) дієслово, 

що утворює майбутній час
skape, -te, -t створити / форма минулого часу 
skatt (en) податок
ski катання на лижах
skiftarbeid (et) змінна робота
skifte змінити
skille seg ut, -te, -t виділитися / форма минулого часу 
skilt розлучений
skinn (et) шкіра 
skinne сяяти
skinnsete (et) шкіряне сидіння
skip (et) корабель
skitten, skittent, skitne брудний, нейтральний, множ
skitur (en) лижна поїздка
skje, -dde відбутися / форма минулого часу
skjegg (et) борода
skjerf (et) шарф
skjorte (ei/en) сорочка
skjønne зрозуміти
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skjørt (et) спідниця
sko (en) взуття
skog (en) ліс
skolefritidsordning (ei/en) позашкільні заходи
skolesystem (et) освітня система
skravle, -et балакати / форма минулого часу
skrive under, skrev, skrevet підписати / форма минулого часу 
skrivebord (et) письмовий стіл
skriver писати
skuff (en) ящик
skulder (en) рука
skynde seg поспішати
Skype Skype / Скайп
slalåm слалом
slalåmski гірські лижі
slappe av розслабитися
slips (et) краватка
sliten бути втомленим
slitsomt виснажливий
slott (et) королівський палац 
slå på ввімкнути
smake, -te, -t скуштувати / форма минулого часу 
smart, -, -e розумний, нейтральний, множ
smertestillende полегшення болю 
smile посміхатися
smile, -te посміхатися / форма минулого часу
sminke seg, -et, -et посміхатися / форма минулого часу 
SMS СМС
smøre, smurte покласти масло на хліб / форму 

минулого часу
snakker говорити
snart скоро 
snekker (en) столяр
snill, -t, -e гарний, нейтральний, множ
snø сніг
snømann (en) сніговик
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sofa (en) диван
Sofie Софі
sokk (en) носок
sol (ei/en) сонце
Sola går ned. Захід сонця
Sola skinner. Сонце світить.
sole seg засмагати
som що
somali сомалійський
Somalia Сомалі
sommer (en) літо
sommervær (et) літня погода
Sompit Сомпіт
sone (en) зона
sopp (en) гриб
sosial, -t, -e соціальний, нейтральний, множ
sosiale medier соц.медіа
sosionom (en) соціальний працівник
sover спати
soverom (et) спальня
sovne, -et заснути / форма минулого часу
spandere, -te пригощати, платити за / форма 

минулого часу
Spania Іспанія
spare, -te зберегти / форма минулого часу
speil (et) дзеркало
spennende, -, - хвилюючий, нейтральний, множ
spesielt особливий
spiker (en) цвях
spill (et) гра
spille kort грати в карти
spille, -te грати / форма минулого часу
spiller грати
spinning (ei/en) тренування з їзди на велосипеді в 

приміщенні
spise, -te їсти / форму минулого часу
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spiser їсти
spiss, -t, -e гострий, нейтральний, множ
spontan, -t, -e спонтанний, нейтральний, множ
språk язик
språkkafé (en) мовне кафе
språkpraksis (en) мовна практика
spør питати
spør, spurte, spurt питати / форма минулого часу 
spørre om veien запитай дорогу
spørreord (et) питальний займенник
spørsmål (et) питання
spørsmålstegn знак питання
starte, -et, -et починати / форма минулого часу 
statue (en) статуя
staver написати
sted (et) місце
stell (et) догляд
stenge, -te, -t закрити / форма минулого часу 
stille spørsmål, -te, -t ставити запитання / форма минулого 

часу 
stille тихо
stilling (ei/en) позицію
stipend (et) стипендія
stiv, -t, -e жорсткий, нейтральний, множ
stolt, -, -e гордий, нейтральний, множ
stoppe, -et зупинитися / форма минулого часу
stor великий
stor, -t, -e великий, нейтральний, множ
storby (en) велике місто
Storgata вул. Сторгата
strand (ei/en) пляж
stresse, -et, -et піддаватися стресу / форма минулого 

часу 
strikke в'язати
strikke, -et в'язати / форма минулого часу
stripete смугастий
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strøm (en) електрика
studerer навчатися
studieforberedende підготуватися до навчання у вищих 

навчальних закладах
studiekompetanse (en) право на вищу освіту, здобуту шляхом 

складання іспитів на рівні середньої 
школи

studielån (et) студентський кредит
studiepoeng (et) точка навчання, ECTS
studiespesialisering (ei/en) спеціалізація в середній школі, 

підготовка до вищої освіти
studium (et) вивчення
stue (ei/en) вітальня
stygg, -t, -e негарний, нейтральний, множ
størrelse (en) розмір
støtte (en) підтримка
støv пил
støvsuger пилосос
stå i kø пил стояти в черзі
stå opp вставати
stå, sto, stått стати / форма минулого часу 
subjekt (et) підмет 
subjunksjon (en) підрядний
sukker (et) цукор
sulten голодний
sunt здоровий
sur, -t, -e незадоволений, нейтральний, множ
surfer займатися серфінгом
sushi суші
svarer відповідати
svart kaffe (en) чорна кава
svart чорний
svart, -, e чорний, нейтральний, множ
svigerforeldre тесть і свекруха
svigermor (ei/en) свекруха
svinekjøtt свинина
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svømmehall (en) басейн
sydentur (en) подорож на південь, в теплі країни
sydlig, -, -e південний, нейтральний, множ
syk хворий
sykehjem (et) будинок престарілих
sykehus (et) лікарні
sykemelding (ei/en) листок непрацездатності
sykepleier (en) медсестра
sykkel (en) велосипед
sykle їздити на велосипеді
sykle, -et їздити на велосипеді / форма минулого 

часу
syklist (en) велосипедист
synes, syntes, syntes думати / форма минулого часу 
synge співати
synge, sang співати / форма минулого часу
Syria Сирія
søke, -te, -t шукати / форма минулого часу 
søknad (en) додаток
sønn (en) син
søppel сміття
søppelkasse (ei, en) смітник
søsken братів і сестер
søster (ei/en) сестра
søt, -t, -e солодкий, нейтральний, множ
så = veldig так
Så fint! Це чудово!
så godt jeg kan наскільки я можу
Så hyggelig å høre. Радий це чути.
Så koselig! Як люб'язно!
så пізніше
sånn таким чином 
ta betalt отримати оплату
ta bilder, tok bilder сфотографувати / форма минулого 

часу
ta det med ro заспокойся
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ta en kaffe пити каву
ta fram вийняти
ta imot en beskjed прийняти повідомлення
ta imot прийняти
ta kontakt med вступити в контакт з
ta kontakt med вступити в контакт з
Ta kontakt! Зв'яжіться зі мною
ta lappen отримати водійські права
ta med, tok, tatt принести / форма минулого часу
ta opp et lån взяти кредит
ta over взяти на себе
ta på klær подбати про щось
ta vare på одягнутися
ta, tok забрати / форма минулого часу
taco тако
Takk for det. Дякую за це.
Takk for hjelpen! Дякую за твою допомогу!
Takk for i dag! Дякую за день разом!
Takk for skyssen! Дякую за поїздку.
Takk for tipset! Дякую за пораду!
Takk i like måte. Дякую і тобі.
takk Дякую
Takk, det går bra. Дякую, все гаразд!
tale (en) мовлення
tallerken (en) тарілка
tanke (en) думка
tann (ei/en) зуб
tannlege (en) стоматолог
tante (ei/en) тітка
taxi (en) таксі
T-bane (en) метро
te чай
tegne малювати
tegnefilm (en) анімаційний серіал
tekst (en) текст
telefonnummer (et) номер телефону
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telt (et) намет
tema (et) тема
teppe (et) килимок
test тест
tett, -, -e тісний, нейтральний, множ
thai тайський / на тайській мові
Thailand Таїланд
ti десять
tidlig рано
tidligere раніше
tigrinja тайський
til Frognerparken до парку Фрогнер
til helga на цих вихідних
til høyre направо
til leie в оренду
til salgs на продаж
til slutt в кінці
til venstre ліворуч
tilbud (et) пропозиція
tilby, tilbød, tilbydd пропонувати / форма минулого часу 
tilhenger (en) трейлер
tilpasse seg, -et, -et інтегрувати / форма минулого часу 
tips (et) порада
tittel (en) титул
tjene, -te, -t заробляти / форма минулого часу 
tjukk, -t, -e товстий, нейтральний, множ
to два
toalett (et) туалет
toalettsaker туалетні приналежності
tog (et) потяг
togtur (en) подорожувати поїздом 
toleranse (en) толерантність
tolk (en) перекладач
tom порожній
tom, -t, -tomme пустий, нейтральний, множ
tomatsuppe (ei/en) томатний суп
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topp (en) топ
tordne гриміти
tospråklig, -, -e двомовний, нейтральний, множ
tradisjon (en) традиція
tradisjonell, -t, -e традиційний, нейтральний, множ
tralle (ei/en) візок
tran (en) риб'ячий жир
trang, -t, -e тугий, нейтральний, множ
trapp (ei/en) сходи
travel зайнятий
travelt зайнятий
travelt зайнятий
tre три
treffe, traff, truffet зустріти / форма минулого часу 
treg, -t, -e повільний, нейтральний, множ
trene тренуватися
trene, -te тренуватися / утворювати минулий час 

preteritum
trenge, -te потребувати / форма минулого часу
trening (ei/en) тренування
treningsbukse (ei/en) тренувальні штани
treningssenter (et) тренажерний зал
treretters middag вечеря з трьох страв
treroms leilighet (ei/en) трикімнатна квартира
trikk (en) трамвай
trist сумний
trives почуватися добре
tro, -dde, -dd вірити / форма минулого часу 
truse (ei/en) трусики 
trøtt втомлений
T-skjorte (ei/en) футболка
tulle, -et, -et жартувати / форма минулого часу 
tung, -t, -e важкий, нейтральний, множ
tur (en) подорож
turist (en) туристичний
turistguide (en) туристичний гід
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tur-retur туди й назад
Tusen takk! Дуже дякую!
TV телебачення
tv-serie (en) серіал
tydelig, -, -e ясний, нейтральний, множ
typisk типовий
tysk німецький / німецькою мовою
Tyskland Німеччина
tyv (en) злодій
tørke støv витерти пил
tørke, -et витерти / форма минулого часу
tørketrommel (en) сушильна машина
tørre, turte, turt сміти / форма минулого часу 
tørst спраглий
tålmodig терплячий
uansett незалежно від того
uhøflig, -, -e грубий, нейтральний, множ
uhøflig, -, -e грубий, нейтральний, множ
uinteressert, -, -e не цікавить, нейтральний, множ
uke (ei/en) тиждень
ukonsentrert, -, -e деконцентрований, нейтральний, множ
ulik, -t, -e інший, нейтральний, множ
ullsokk (en) вовняний носок
ulykke (ei/en) нещасний випадок
undersøke, -te, -t екзаменувати / форма минулого часу 
undersøkelse (en) огляд
undertøy нижня білизна 
underviser навчати
undervisning (ei/en) урок
ung молодий
ung, -t, -e молодий, нейтральний, множ
ungdomsskole (en) молодша школа (8–10 класи)
universitet (et) університет
unngå, unngikk, unngått уникнути / форма минулого часу 
Unnskyld at jeg kommer for sent! Вибачте, що я запізнився!
Unnskyld! Вибачте!
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Unnskyld, er det ledig her? Вибачте, це місце вільне?
unnskyldning (ei/en) вибачення
usunn, -t, -e нездоровий, нейтральний, множ
ut зовні / напр, gå ut: вийти на вулицю
utdanning (ei/en) освіти
ute зовні 
ute зовні
utedo (en) зовнішній туалет
uten без
utenfor зовні
uterom (et) облаштований двір чи тераса 
utlyse, -te, -t оголосити / форма минулого часу 
utsette, utsatte, utsatt відкладати / форма минулого часу 
utsikt (en) вигляд
utsolgt продано
uttrykke, -te, -t виговорити / форма минулого часу 
utviklingssamtale (en) розмова про успішність учня
V2-regelen правило V2 (дієслово на другому місці в 

реченні)
vaffel (en) вафлі
vakker гарний
vaksine (en) вакцина
vane (en) звичка
vaniljeis (en) ванільний лід 
vanlig звичайний
vanligvis зазвичай
vann вода
vanskelig важко
vare (ei/en) продукт
variere бути іншим
variert різні 
varm теплий
varm, -t, e теплий, нейтральний, множ
varmegrader позитивна температура
varmt теплий
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vase (en) ваза
vask (en) раковина
vask (en) раковина
vaske klær прати білизну
vaske seg помитися
vaske, -et мити / форма минулого часу
vaskemaskin (en) пральна машина
vaskemiddel (et) миючий засіб
vasketralle (ei/en) візок для професійного прибирання
ved sjøen біля моря
vegg (en) стіна
vekke вставати
Veldig bra! Дуже добре!
Velkommen til norskkurs! Ласкаво просимо на курси норвезької 

мови!
Velkommen tilbake. Будь ласка, приходьте ще.
venn (en) друг
venninne (ei/en) друг
vente чекати
verb (et) дієслово
verden (en) світ
verdensrekord (en) світовий рекорд
verdi (en) значення
verksted (et) майстерня
vertsfamilie (en) приймаюча сім'я
veske (ei/en) сумка, гаманець
Vi bare kikker Ми просто дивимось.
Vi har ikke råd til det. Ми не можемо собі цього дозволити.
Vi lærer norsk. Вчимо норвезьку.
Vi må holde oss i form. Ми повинні підтримувати форму.
Vi ses i morgen. До завтра.
Vi ses! Побачимось!
Vi snakkes! Говорити найближчим час!
Vi trenger frisk luft. Нам потрібне свіже повітря.
vi ми
videre наступний
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videregående skole (en) середня школа 
vielse (en) весільна церемонія
vikar (en) тимчасовий працівник
vikariat (et) тимчасова робота
vil хотіти
Vil du bli med? Хочеш піти з нами?
vind (en) вітер
vinter (en) зима
vintersko зимові черевики
Viola Віола
vise, -te показати / форма минулого часу
vitamin (et) вітамін
vokse opp, -te, -t виростати / форма минулого часу 
voksenopplæring (ei/en) центр освіти дорослих
volleyball волейбол
vond, -t, -e болючий, нейтральний, множ
vott (en) рукавиця 
Vær så god. Ласкаво просимо.
være forkjølet застудитися
være glad i подібно до
være i godt humør бути в хорошому настрої
være lei втомитися від чогось
være opptatt av цікавитися чимось
være opptatt av цікавитися чимось
være på besøk бути в гостях
være på flukt тікати
være redd for боятися чогось
være, er, var бути, є, був 
vår наш
vår (en) весна
våre наші
vårt наше 
våt, -t, -e мокрий, нейтральний, множ
Yousef Юсеф
yr.no yr.no (сайт прогнозу погоди)
yrke (et) професія
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yrkesfaglig професійний
ytringsfrihet (en) Свобода слова
Zambia Замбія
zambisk замбійський
ærlig, -, -e чесний, нейтральний, множ
ødelagt, -, -e зламаний, нейтральний, множ
økonomi економіка
økonomisk, -, -e фінансовий, нейтральний, множ
øl (en) пиво
ønske (et) бажання
øre (et) вухо
øy (ei/en) острів
øye (et) око
Øystein Ойстаін
Å ja! О, так!
åpne, -e), -et відкритий / форма минулого часу 
årstid (ei/en) сезон
åtte вісім



Solen (1911–1916) 
Edvard Munch

God i norsk 1 er et komplett begynnerverk i norsk som andrespråk. 
Læreverket dekker nivåene A1 og A2 i Læreplan i norsk og 
samfunnskunnskap for voksne innvandrere (2012).  

Målgruppa for God i norsk er deltakere på spor 2 og spor 3. 
Læreverket har som mål å gjøre språklæringen strukturert og overkommelig, 
og har en naturlig og tydelig progresjon med fokus på repetisjon og nytteverdi. 

God i norsk 1 består av
•	 tekstbok
•	 arbeidsbok
•	 elevnettsted med lyd, videoer, drilloppgaver og norskprøvetrening
•	 et innholdsrikt lærernettsted med blant annet lyd og videoer
•	 digitalbok
•	 ordlister på flere språk

1  Norsk-ukrainsk ordliste
God nors
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