Oslo

Forberedende oppleering
for voksne (FOV)

FOV-tilbudet er pa tre skoler:
VO Helsfyr: Svovelstikka 1-3, 0661 Oslo

VO Rosenhof: Trondheimsveien 2, 0560 Oslo
VO Skullerud: Olaf Helsets vei 5, 0694 Oslo

Mer informasjon, se:

https://servicesenter.
oslovo.no




FOV i Oslo voksenoppleering

FOV er for deg som trenger oppleering pa nivaet
under videregaende. Du far oppleering i
grunnleggende ferdigheter og inntil fem fag. Du
kan ogsa fa sprakoppleering integrert i fagene.

Med fullfert FOV i fem fag kan du soke
videregaende oppleering. Grunnoppleeringen i
FOV kan ogsa oke dine muligheter i arbeidslivet.

Figuren under viser hvordan sprak-og
fagopplaering er integrert:

Innholdet i FOV

FOV er modulbasert oppleering i fem
fag, med fire moduler i hvert fag. Det
er i tillegg en grunnmodul for deg som
vil leere & lese og skrive, samtidig som
du leerer norsk.

Du kan fa oppleering i disse fagene:

e norsk, inkludert norsk for
spréklige minoriteter
matematikk

engelsk

samfunnsfag

naturfag

Du kan ogsa ha feerre fag hvis du
onsker & utsette noen av dem.

FOV pa dagtid

10, 12, 20 eller 30 timer i uka pa
Skullerud VO, Helsfyr VO og Rosenhof
VO

FOV pa kveldstid
12 eller 16 timer i uka pa Oslo VO
Helsfyr

Grunnmodul

10 eller 20 timer i uka for personer
uten lese- og skriveferdigheter pé
Skullerud VO, Helsfyr VO og Rosenhof
VO

Du kan soke hele aret, men vi har
inntak to gangeri aret, hgst og var.

Du kan sgke FOV hvis du:

e er bosatti Oslo og har lovlig
opphold i Norge

e ikke har fullfgrt grunnskole eller
har tilsvarende behov

Sgknaden leverer du elektronisk via
nettsiden: servicesenter.oslovo.no

Oslo voksenoppleering har FOV pé tre
skoler. Du far tilbud der det er ledig
plass.



